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WSTEP

,Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc.
Nie kaz myslec, lecz tworz warunki do myslenia.
Nie zadaj, lecz przekonuj.

"

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwija¢ jego umyst tak, aby samo chciato wiedziec...”

Janusz Korczak

prowadzona w 2017r. nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego,
sktania nauczycieli do poszukiwania programow, ktére bedg dostosowane do potrzeb
i mozliwosci dziecki w wieku przedszkolnym. Tempo rozwoju dziecki w wieku 3-6
lat jest tak dynamiczne, ze stawia przed nauczycielami odpowiedzialne zadania: podazanie za
dzieckiem, rozpoznawanie jego potrzeb, stymulowanie proceséw rozwojowych, tworzenie wa-
runkéw do poznawania otaczajgcej rzeczywistosci, wyzwalanie aktywnosci dziecka i wspieranie
go w sytuacjach trudnych. Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko w warunkach bezpieczenstwa
i akceptacji przygotowuije sie do podjecia nauki w szkole podstawowej. Dziecko rozpoczynajgce
edukacje przedszkolng, reprezentuje okreslony zaséb wiedzy i umiejetnosci. W przedszkolu ma
szanse rozwiniecia swoich umiejetnosci i zdobycia nowych. Nauczyciel jako wnikliwy obserwa-
tor stoi przy dziecku wspierajac jego dziatania, rozwija aktywnos¢ dziecka, umozliwia mu po-
znanie otaczajgcej rzeczywistosci, tworzy warunki do czynienia dobra, wspiera w pokonywaniu
trudnosci oraz pomaga w osiagnieciu sukcesu, ktory wptynie na obecne i przyszte zycie dziecka.
Przygotowany Program wychowania przedszkolnego jest zgodny z obowigzujgcg podstawg
programowag wychowania przedszkolnego. Jest on przeznaczony do realizacji podczas pracy
z dzie¢mi w wieku 3-6 lat. Wskazuje metody i formy pracy, ktére nauczyciel moze wykorzystac
podczas zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych. Proponowany program zawiera szczegotowy
zakres umiejetnosci jakie powinno posiada¢ dziecko 3-4 letnie, 5 letnie i konczace przedszko-
le. W programie zwrdécono uwage na znaczenie emocji w zyciu dziecka, wskazano potrzebe
wyrabiania umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania swoich emocji oraz rozpo-
znawania emocji innych osob. W programie zamieszczono tez przyktadowe scenariusze zajec
realizowanych zgodnie z Programem wychowania przedszkolnego.
Mam nadzieje, ze Program wychowania przedszkolnego pomoze nauczycielom w planowa-
niu pracy dydaktyczno — wychowawczej i bedzie inspiracjg do wielu ciekawych dziatan.

Dorota Kossakowska
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1. WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

1.1. Cel wychowania przedszkolnego.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zaktada, ze: ,celem wychowania przed-
szkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez
proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wta-
snych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji”. Wychowanie przedszkolne to proces, podczas ktore-
go dziecko powinno mie¢ okazje do rozwoju w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i po-
znawczym obszarze. Zabawa jako podstawowa forma dziatalnosci dziecka w wieku przed-
szkolnym, pozwoli mu na naturalne poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci oraz nauczenie
sie obowigzujacych zasad. Wsparcie catosciowego rozwoju dziecka oznacza, ze nalezy mu
zapewni¢ wiasciwg organizacje zaje¢, dobra¢ odpowiednie metody i formy pracy dostoso-
wane do potrzeb i mozliwosci, aby w efekcie dziecko osiggneto dojrzatos¢ do podjecia nauki
w szkole. Cel wychowania przedszkolnego zawarty w podstawie programowej sktania na-
uczyciela do takiego organizowania doswiadczen, aby prowadzity one do odkrywania prawdy,
dobra i piekna.

1.2. Zadania przedszkola.

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkow umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci
korzystania z rozwijajacych sie procesow poznawczych.

4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajgcych nabywaniu przez dzieci
doswiadczen, ktore umozliwig im ciggtos¢ procesow adaptacji oraz pomoc dzieciom
rozwijajgcym sie w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobodr tresci adekwatnych do
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania,
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzgcych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych iinnych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych
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sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do
intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwosc
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, spiewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej
dziecko przyrody, stymulujgcych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajgcych poznanie wartosci
oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju
dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementow
techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania
intencjonalnego dziatania, prezentowania wytwordéw swojej pracy.

12. Wspotdziatanie z rodzicami, roznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi
przez rodzicow za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajgcych
rozwoj tozsamosci dziecka.

13. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzgcych do poznania przez
dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych Zrodtem jest rodzina, grupa w przedszkolu,
inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajgcych z wartosci
mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych
0 nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmdw uczenia sie dziecka, prowadzgce do
osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajgcych dziecku poznawanie kultury
i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest przygotowane do tego, aby pod kierunkiem oséb dorostych
poznawac swiat, zdobywac¢ umiejetnosci, doskonali¢ posiadane sprawnosci. Catosciowy rozwoj
dziecka wspierajg rodzice, opiekunowie, nauczyciele. Realizujg to poprzez opieke, wychowanie
oraz nauczanie dziecka. wsparcie ze strony dorostych umozliwia dziecku poznanie wtasnych moz-
liwosci, zdobycie wiary we wtasne sity, zgromadzenie doswiadczen poprzez dziatanie. Rolg na-
uczyciela jest wspieranie dziecka w sytuacjach nauki, zabawy oraz wtedy, gdy pojawiaja sie trud-
nosci. Nauczyciel ma zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa oraz zachecic¢ dziecko do wspotpracy.

1.3. Kompetencje kluczowe w odniesieniu do osiagnie¢ dziecka.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest tworcze i ciekawe Swiata. Podejmuje roznorodne dziatania,
eksperymentuje, poznaje otaczajgca rzeczywistosc polisensorycznie. Dzieci aktywnie uczestni-
cza w zyciu rodzinnym, przedszkolnym, w srodowisku spotecznym i przyrodniczym. Podejmuja
zadania we wszystkich obszarach dziatalnosci. Zdobywajg wiedze, umiejetnosci, ktére stosujg
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w dziataniach, przejawiajg konkretne postawy. Nauczyciel wspiera dziecko we wszystkich jego
dziataniach. Wyposaza je w kompetencje kluczowe, ktére towarzyszg cztowiekowi przez cate
zycie. Proces ich ksztattowania rozpoczyna sie uczestnictwem dziecka w roznych formach edu-
kacji przedszkolnej. Kompetencje kluczowe wspierajg rozwoj osobisty, wigczajg w zycie spo-
teczne, pomagajg w samorealizacji, zatrudnieniu. Stosujac okreslenie ,kompetencje kluczowe”,
mozemy powiedziec, ze jest to potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytu-
acji. Wiedza to pojecia, fakty, teorie, ktére pomagajg zrozumie¢ okreslone zagadnienia. Umiejet-
nosci to zdoInos$¢ korzystania z wiedzy, a postawa to gotowos¢ do dziatania w okreslonych sytu-
acjach. Odpowiednie warunki i sposéb realizacji podstawy programowej sprzyja ksztattowaniu
u dzieci kompetencji kluczowych. Odbywa sie to poprzez organizacje zaje¢ wspomagajgcych
rozwoj dziecka, wykorzystywanie pobytu dziecka w przedszkolu na zajecia kierowane i niekiero-
wane, wiasciwe organizowanie zabawy w sali przedszkolnej i na placu zabaw. Wszystkie kom-
petencje kluczowe sg jednakowo wazne. Nie da sie wskazac¢ kompetencji wiodgcej, kazda z nich
ma swoj udziat w udanym zyciu w spoteczenstwie.

Wyrézniamy nastepujace kompetencje kluczowe:

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii.

Kompetencje cyfrowe.

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

o N o g M

Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej.

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji to zdolnosc¢ rozumienia, wyrazania,
tworzenia i interpretowania faktéw. Dokonujemy tego w mowie, pismie, wykorzystujgc obrazy,
dzwieki. Jest to zdolnos¢ porozumiewania sie z innymi ludzmi.

Kompetencje w zakresie wielojezycznosci okreslajg zdolnos¢ umiejetnego korzystania z réz-
nych jezykow. Wazne jest umozliwienie dziecku doswiadczania innosci i roznorodnosci jezyko-
wej, kulturowej. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym polega na prowadze-
niu zabaw jezykowych, uzywaniu prostych zwrotow w jezyku obcym.

Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii jest to zdolnos¢ wykorzystywania myslenia i postrzegania matematycznego podczas
zaje¢ matematycznych, ale rowniez podczas rozwigzywania problemow zycia codziennego.

Kompetencje cyfrowe to przede wszystkim odpowiednie korzystanie z technologii cyfrowych,
ktore nalezy stosowac do uczenia sie, pracy oraz udziatu w zyciu spotecznym. Zwraca sie tutaj
tez uwage na cyberbezpieczenstwo oraz problem witasnosci intelektualne;.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie to zdolnos¢ do wia-
Sciwego organizowania wtasnego procesu uczenia sie, planowania swojej przysztosci zawodo-
wej, zdolnos¢ do autorefleksji. Ma to réwniez zwigzek z umiejetnosciag pracy w zespole, odczu-
wania empatii oraz sposobem rozwigzywania problemdéw pojawiajgcych sie w grupie.

Kompetencje obywatelskie to przygotowanie dzieci do bycia dobrymi obywatelami, ktorzy sg
wrazliwi na potrzeby innych. Wazne jest tez ukazanie potrzeby wolontariatu, uczenie odpowie-
dzialnosci za drugiego cztowieka, zachecanie do podejmowania dziatar na rzecz wspdlnego
dobra. To réwniez zdoInos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci to zdolnos¢ kreatywnego myslenia, rozwigzywa-
nia problemow, wcielania pomystoéw w czyn. Ksztattowanie w dziecku przekonania, ze poradzi
sobie w zyciu, wykorzysta szanse i pomysty. W przedszkolu wazne jest zdobycie umiejetnosci
planowania dziatan i wdrozenie do konsekwentnego ich realizowania.

Kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej to wyrazanie wtasnych pomy-
stow, odczuwanie swojej roli w spoteczenstwie. Dziecko uczy sie wyrazania emocji korzystajgc
z réznych srodkow ekspresji: muzyki, literatury, teatru. Wazne jest zachecanie dzieci do brania
udziatu w inicjatywach zwigzanych z poznawaniem i przezywaniem kultury regionalnej i naro-
dowe;j.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w przedszkolu to wyposazenie dziecka w odpowied-
nig wiedze oraz dostarczenie okazji, podczas ktérych dziecko zdobedzie umiejetnosci, a tak-
ze bedzie miato mozliwos¢ dziatania, ktére uksztattujg odpowiednie postawy. Przedstawione
kompetencje kluczowe przyporzadkowano do czterech obszaréw rozwoju dziecka (fizycznego,
spotecznego, emocjonalnego, spotecznego), ktére sg zawarte w podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego. Ksztattowanie kompetencji kluczowych dziecka w wieku przedszkol-
nym jest zaspokojeniem jego naturalnych potrzeb. Zakresy kompetencji przenikajg sie. Wazne
jest, aby nauczyciel zadbat o to, by byty one spdjne z aktywnoscig dziecka i aby wykorzystat
on kazda sytuacje do rozwijania kompetencji kluczowych. Znajomos¢ charakterystyki kazdej
z osmiu kompetencji pozwoli nauczycielowi w sposob swiadomy i planowy rozwija¢ kompeten-
cje kluczowe. Pozwoli dostosowac metody i formy realizacji tresci do mozliwosci dziecka, jego
zasobu wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen.
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2. OBSZARY ROZWOJU DZIECKA
ORAZ SPOSOBY REALIZACJI ZAWARTYCH
W NICH TRESCI

2.1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Sprawnos¢ fizyczna odgrywa wazna role w prawidtowym rozwoju dziecka we wszystkich jego
sferach. W przedszkolu dziecko uczy sie jak nalezy odzywiac¢ sie, dbac o higiene, poznaje spo-
soby aktywnego spedzania wolnego czasu. Zdrowe dziecko wykazuje naturalng potrzebe ruchu,
chce biegac¢, pokonywac przeszkody. Dbajgc o prawidtowy rozwoj fizyczny dziecka nalezy stwo-
rzy¢ bezpieczne warunki zabaw ruchowych, szczegdlnie na placu zabaw. W sali przedszkol-
nej w zaleznosci od wieku dziecka proponujemy zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne, zajecia
z gimnastyki w formie nasladowczej. Zalecane jest tez wykorzystywanie w zajeciach rucho-
wych, réznorodnych przyboréw oraz muzyki.

Sposoby realizacji tresci z fizycznego obszaru rozwoju dziecka

- zabawy ruchowe uwzgledniajgce rozne formy ruchu: orientacyjno — porzadkowe, biezne,
z elementem rownowagi, z elementem czworakowania, z elementem skoku, z elementem
rzutu, z elementem wspinania sie — zabawy ksztattujg orientacje w schemacie wtasnego
ciata, doskonalg orientacje w przestrzeni, ¢wiczg pamiec,

- C¢wiczenia poranne, ¢wiczenia gimnastyczne — rozwijajg 0gélng sprawnos¢ ruchowsa,
orientacje przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowsg,

- gryizabawy na $wiezym powietrzu — rozwijajg 0golng sprawnosc¢ fizyczng, ucza rywalizaciji,
¢wiczg umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole,

- zabawy prowadzone Metodg Weroniki Sherborne — ¢wiczg orientacje w przestrzeni,
koordynacje ruchow, uczg wspotpracy w grupie,

- gimnastyka tworcza Rudolfa Labana — éwiczenia sg okazjg do spontanicznej aktywnosci,
pomagajg roztadowac nadmiar energii, wyciszaja.

2.2 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko podczas pobytu w przedszkolu uczy sie pozytywnych kontaktow z otoczeniem oraz
rozpoznawania i nazywania emocji swoich i kolegéw. Wazne tez jest nauczenie dziecka rozwig-
zywania konfliktow w sposob spotecznie akceptowany oraz przestrzegania ustalonego wspol-
nie kodeksu grupowego. Nauczyciel w czasie codziennej obserwacji dziecka podczas zabawy
swobodnej, zaje¢ dydaktycznych, ma mozliwos¢ wychwycenia momentoéw dla dziecka trudnych
(konflikty z réwiesnikami, zachowania nieadekwatne do sytuacji) i podjecia odpowiednich dzia-
fart pomocowych. Na szczegding uwage zastugujg dzieci nieSmiate, o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, ktére same nie sg w stanie poradzi¢ sobie w grupie rowiesniczej. Potrzebujg za-
chety, wsparcia ze strony nauczyciela i grupy rowiesniczej. Wszystkie dzieci potrzebujg chwa-
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lenia, zauwazania pozytywnych zachowan. Pobyt dziecka w przedszkolu to czas zdobywania
nowych doswiadczen, odnoszenia sukcesow, ale rowniez czas porazek. Gry i zabawy ze wspot-
zawodnictwem sg okazjg do odnoszenia sukcesow i porazek. Takie doswiadczenia ksztattuja
odpornos¢ emocjonalng dziecka. Dzieci uczg sie panowania nad ztoscig, zauwazajg, ze zwycie-
stwo lub porazka moze dotyczy¢ kazdego gracza.

Sposoby realizacji tresci z emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka

- prace plastyczne — dajg mozliwos¢ wyrazenia swoich emocji, uczu¢, rozwijajg wyobraznie
(wykonywanie prac plastycznych, z wykorzystaniem réznych technik plastycznych),

- wystawa prac dzieci — obserwacja wszystkich prac sprzyja wyrazaniu odczu¢ zwigzanych
Z prezentowanymi pracami,

- zabawy tematyczne — umozliwiajg dziecku odgrywanie rol, pozwalajg na wyrazanie emocji,

- inscenizacje, zabawy pantomimiczne — rozwijajg wyobraznie, budzg wiare we wtasne sity,
uczg wspotdziatania w zespole,

- wykonywanie prac uzytecznych — wywotuje pozytywne emocje zwigzane ze sprawianiem
komus przyjemnosci (upominki rodzicom, dziadkom),

- zabawy badawcze — wywotujg emocje wigzace sie z samodzielnym dokonywaniem odkryc,

- utwory literatury (opowiadania, wiersze) — umozliwiajg dziecku dokonywanie oceny
zachowania bohatera, wczucie sie w jego role (stuchanie zawartych w przewodnikach
metodycznych wierszy, opowiadan,

- historyjki obrazkowe — dajg dziecku mozliwos$¢ wyjasnienia przyczyny i skutku zachowania,
podania przyktadu wtasciwego zachowania

2.3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Przedszkole przygotowuje dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Umozliwia
zaspokojenie potrzeby kontaktu z innymi dzie¢mi. Dziecko rozwija swoje doswiadczenia spo-
feczne i emocjonalne. Podstawowa formg dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Odgrywa ona wazng role w ksztattowaniu relacji spotecznych. Wymaga od dziecka
przestrzegania ustalonych zasad, uczy okreslonych form zachowania, dzielenia sie zabawkami,
panowania nad wtasnymi emocjami, rozpoznawania co jest dobre, a co zte.

Sposoby realizacji tresci ze spotecznego obszaru rozwoju dziecka

- zabawy indywidualne — stuzg dostrzeganiu przez dziecko swoich mozliwosci, pozwalajg na
rozwoj relacji kolezenskich,

- prace w grupie — uczg dzieci wspotpracy w planowaniu i realizowaniu zadania,

- gry dydaktyczne — uczg przestrzegania ustalonych zasad i regut,

- zabawy tematyczne — umozliwiajg odtwarzanie rol spotecznych,

- stuchanie bajek, opowiadan, wierszy — pozwala na poznanie réznych sytuacji z zycia
spotecznego, umozliwia dokonywanie oceny bohaterdw,

- scenki dramowe — umozliwiajg dzieciom odegranie konkretnych sytuacji, zaprezentowanie
réznych emociji,
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inscenizacje i przedstawienia — dzieci uczg sie wiary we wtasne mozliwosci, przestrzegania
zasad pracy w zespole, majg mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci przed
publicznoscig,

dyzury — uczg sumiennego wykonywania obowigzkow, odpowiedzialnosci za podjete
dziatania.

2.4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy stwarza¢ okazje do wielozmystowego poznawania

Swiata. Poprzez dziatanie dziecko rozwija procesy poznawcze. Doswiadczenia zdobyte podczas
zabawy, zaje¢ dydaktycznych, prac porzgdkowych oraz spotkan organizowanych z réznych oka-

zji, sprzyjaja tworzeniu przez dzieci wyobrazen o otaczajacym swiecie. Przedszkole wspomaga

dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz czynnosci intelektualnych potrzebnych w dalszej edukacji.

Stwarza warunki do nauki i zabawy uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci wszystkich dzieci.

Sposoby realizacji tresci z poznawczego obszaru rozwoju dziecka

praca z utworem literackim (wiersz, opowiadanie) — umozliwia wypowiadanie sie na
temat utworu, rozwija wyobraznie, pamie¢, wzbogaca wiedze, uczy wyciggania wnioskow
(wypowiedzi na temat zachowania Treflikéw, stuchanie wierszy, opowiadan),

historyjki obrazkowe - rozwijajg myslenie przyczynowo - skutkowe, wyobraznie,
umozliwiajg wypowiadanie sie na okreslony temat,

praca z ilustracjg (obrazkiem) — pobudza do obserwacji, doskonali percepcje wzrokowa,
rozwija mowe, utatwia wprowadzanie nazw przedmiotow, utrwala znajomos¢ nazw
przedmiotéw znanych (wypowiedzi na temat wygladu postaci, szukanie réznic
wystepujgcych na obrazkach),

zabawy dydaktyczne - umozliwiajg dziecku wyodrebnienie cech przedmiotéw, ich
poréwnanie i grupowanie, stuzg one réwniez utrwaleniu poznanych wiadomosci,

zabawy badawcze - zachecajg do wnikliwej obserwacji, umozliwiajg wyciggniecie
wnioskow z obserwowanych badan, sprzyjajg rozwijaniu logicznego myslenia,

zabawy konstrukcyjne — rozwijajg wyobraznie przestrzenng, postawe twoércza (budowanie
doméw, zabawek),

zabawy ruchowe — ¢wiczg pamiec¢, ucza zasad,

zabawy tematyczne — umozliwiajg odgrywanie rél dorostych (odgrywanie rél bohateréw
filmow, bajek),

zabawy manipulacyjne — stuzg usprawnianiu motoryki,

éwiczenia graficzne — ksztaftujg ptynno$¢ ruchdéw, zmniejszajg napiecie miesniowe,
ksztattujg koordynacje wzrokowo — ruchowa (ozdabianie ramek, rysowanie po $ladzie),
uroczystosci organizowane w przedszkolu — ¢wiczg pamie¢, uczg planowania pracy
w grupie,

rozwigzywanie i uktadanie zagadek — rozwijajg logiczne myslenie, uwage, wyobraznie,
spostrzegawczosg,

wycieczki, spacery — pozwalajg na obserwacje naturalnego srodowiska, wyzwalajg chec
poznawania nowych rzeczy, uczg zadawania pytan,
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rymowanki — stuzg utrwalaniu kolejnosci dni tygodnia, por roku, miesiecy,

kaciki ksigzki — obcowanie z ksigzkag rozwija zainteresowania czytelnicze, wyobraznie,
wzbogaca zasob stownictwa dziecka, wyzwala che¢ nauki czytania i pisania, rozwija
myslenie przyczynowo — skutkowe, zacheca do wypowiadania sie,

gry, loteryjki — wdrazajg do przestrzegania ustalonych zasad, rozwijajg logiczne myslenie,
spostrzegawczosc,

prace plastyczne — doskonalg sprawnos¢ manualng, ¢wiczg koordynacje wzrokowo —
ruchowa, uczg nowych technik plastycznych, éwiczg pamie¢, ucza orientacji na kartce,
(prace na wybrane tematy z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych),
¢wiczenia ortofoniczne — stuzg usprawnianiu narzgdow mowy,

Spiewanie piosenek — ¢wiczy pamiec, stuch, stuzy umuzykalnianiu dzieci,

opowies¢ ruchowa — dzieci rozwijajg postawe tworcza, sg aktywne,

nauka tanca — dzieci rozwijajg sie ruchowo, ¢wiczg pamiec¢, ptynnosc ruchow,

stuchanie utworéw muzycznych — rozwija sie umiejetnosc¢ skupiania uwagi, uwrazliwia
dzieci na piekno muzyki,

basnie, legendy — dzieci poznaja przesztosc ojczyzny, ksztattuje sie postawa patriotyczna,
filmy, wystawy, fotografie — umozliwiajg poznanie ciekawych miejsc Polski i Swiata,

kaciki regionalne — utatwiajg poznanie regionu, w ktorym dziecko mieszka.

Obszar rozwoju | Osiagniecia dziecka na koniecwycho-

dziecka wania przedszkolnego Rozwijane kompetencje kluczowe

. . 1. Kompetencje w zakresie rozumienia
zgtasza potrzeby fizjologiczne, samo-

o2 . i tworzenia informacji.
dzielnie wykonuje podstawowe czynno- ) ]
$ci higieniczne; 5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

wykonuje czynnosci samoobstugowe: 1. Kompetencje w zakresie rozumienia

ubieranie sie i rozbieranie, w tym czyn- i tworzenia informacji.
nosci precyzyjne, np. zapinanie guzikdw, | 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
wigzanie sznurowadet; i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
1. Kompetencje w zakresie rozumienia

spozywa positki z uzyciem sztuécow, na- i tworzenia informacji.
krywa do stotu i sprzata po positku; 5. Kompetencje osobiste, spofeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

FIZYCZNY

1. Kompetencje w zakresie rozumienia

komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku i tworzenia informacji.
itp.; 5. Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

3. Kompetencje matematyczne oraz

uczestniczy w zabawach ruchowych, kompetencje w zakresie nauk przy-
w tym rytmicznych, muzycznych, nasla- rodniczych,

dowczych, z przyborami lub bez nich; wy- | 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
konuje rozne formy ruchu: biezne, skocz- i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
ne, z czworakowaniem, rzutne; 8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-

sci i ekspres;ji kulturalnej.
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inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterku-
je, buduje, wykorzystujgc zabawki, mate-
riaty uzytkowe, w tym materiat naturalny;

Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych,

Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie przedmiotow jed-
na reka i oburgcz, matych przedmiotow
z wykorzystaniem odpowiednio uksztat-

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

Kompetencje matematyczne oraz

kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych,

FIZYyCzZNY | towanych chwytow dioni, uzywa chwytu Kompetencje osobiste, spofeczne
pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
| pierwszych prob pisania; Kompetencje w zakresie swiadomo-

Sci i ekspres;ji kulturalnej.
) . ) . Kompetencje w zakresie rozumienia
wykonuje podstawowe éwiczenia ksztat- i tworzenia informagji
tujgce nawyk utrzymania prawidtowej ) -
A Kompetencje osobiste, spoteczne
postawy ciafa; : ) o L S
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
wykazuje sprawnosé ciata i koordynacje | 1. Kompetencje w zakresie rozumienia
w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie i tworzenia informacji.
systematycznej nauki czynnosci ztozo- Kompetencje osobiste, spofeczne
nych, takich jak czytanie i pisanie. i w zakresie umiejetno$ci uczenia sie.
. Kompetencje w zakresie rozumienia
o i tworzenia informacji.
rozpoznaje i nazywa podstawowe emo- Kompetencje osobiste, spoteczne
ﬁjig,rﬁrobwe radzi¢ sobie z ich przezywa- i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
' Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.
EMOCJONALNY

szanuje emocje swoje i innych osoéb;

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
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EMOCJONALNY

przezywa emocje w sposob umozliwia-
jacy mu adaptacje w nowym otoczeniu,
np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie
starszych dzieci, a takze w nowej grupie
dzieci i osob dorostych;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalnej.

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzy-
wajgc charakterystycznych dla dziecka
form wyrazu;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.

rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma
Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

rozréznia emocje i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze od-
czuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalnej.

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wiasne strategie, wspierane przez osoby
doroste lub rowiesnikow;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
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zauwaza, ze nie wszystkie przezywane
emocije i uczucia moga by¢ podstawg do
podejmowania natychmiastowego dzia-
tania, panuje nad nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na wtasng kolej
w zabawie lub innej sytuaciji;

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

) o ) .. | 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
wczuwa sie w emocje i uczucia 0sob i w zakresie umiejetno$ci uczenia sie.
z najblizszego otoczenia; ) .

6. Kompetencje obywatelskie.
8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
EMOCJONALNY ) _ o
1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.
dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdol- | 5. Kompetencje osobiste, spoteczne
nos¢ odczuwania, przejawia w stosunku i w zakresie umiejgtnosci uczenia sie.
do nich zyczliwo$c i troske; 6. Kompetencje obywatelskie.
7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci
1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.
dostrzega emocjonalng wartosé otocze- | 5. Kompetencje osobiste,  spoteczne
nia przyrodniczego jako Zrédta satysfak- i w zakresie umiejgtnosci uczenia sie.
cji estetycznej. 6. Kompetencje obywatelskie.
8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
o ' ' o 1. Kompetencje w zakresie rozumienia
przejawia poczucie wiasnej wartosci jako i tworzenia informacji.
osoby, wyraza szacunek wobec innych ) '
0sob i przestrzegajgc tych wartosci, na- 6. Kompetenq_e obywatelsk_|e, )
wigzuje relacje rowiesnicze; 7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.
SPOLECZNY

odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢
do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chtopcdw, grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy teatralnej, grupy
sportowe;

—

N oo

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.
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SPOLECZNY

postuguje sie swoim imieniem, nazwi-
skiem, adresem;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spotfeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

uzywa zwrotéw grzecznosciowych pod-
czas powitania, pozegnania, sytuacji wy-
magajacej przeproszenia i przyjecia kon-
sekwencji swojego zachowanig;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

ocenia swoje zachowanie w kontekscie
podjetych czynnosci i zadan oraz przyje-
tych norm grupowych; przyjmuje, respek-
tuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzieémi w zabawie, pra-
cach uzytecznych, podczas odpoczynku;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.

nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane
Z umiejetnosciami i zachowaniami spo-
tecznymi, np. szacunek do dzieci i doro-
stych, szacunek do ojczyzny, zyczliwosc
okazywana dzieciom i dorostym — obo-
wigzkowosg, przyjazn, radosg;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
sci i ekspresji kulturalnej.

respektuje prawa i obowigzki swoje oraz
innych osob, zwracajac uwage na ich in-
dywidualne potrzeby;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

obdarza uwagg inne dzieci i osoby do-
roste;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

komunikuje sie z dzie¢mi i osobami doro-
stymi, wykorzystujac komunikaty werbal-
ne i pozawerbalne; wyraza swoje oczeki-
wania spoteczne wobec innego dziecka,

grupy.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.
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POZNAWCZY

wyraza swoje rozumienie S$wiata, zja-
wisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim
otoczeniu za pomoca komunikatow po-
zawerbalnych: tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych, mimicznych,
konstrukeji i modeli z tworzyw i materiatu
naturalnego;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.

wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk
i rzeczy znajdujacych sie w bliskim oto-
czeniu za pomoca jezyka maowionego,
postuguje sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i osob dorostych,
mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, po-
prawnie wypowiada ciche i gtosne dzwie-
ki mowy, rozréznia gtoski na poczatku
i koncu w wybranych prostych fonetycz-
nie stowach,

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

odréznia elementy $wiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty rzeczywiste od me-
dialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
3. Kompetencje matematyczne oraz

kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii

i inzynierii.
4. Kompetencje cyfrowe.

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

rozpoznaje litery, ktérymi jest zaintere-
sowane na skutek zabawy i spontanicz-
nych odkry¢, odczytuje krotkie wyrazy
utworzone z poznanych liter w formie
napisow drukowanych dotyczace tresci
znajdujacych zastosowanie w codziennej
aktywnosci;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spofeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.
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POZNAWCZY

odpowiada na pytania, opowiada o zda-
rzeniach z przedszkola, objasnia kolej-
nosc¢ zdarzen w prostych historyjkach ob-
razkowych, ukfada historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje
zagadki;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

wykonuje wtasne eksperymenty jezyko-
we, nadaje znaczenie czynnosciom, nazy-
wa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym
doswiadczeniom;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwie-
kami i ruchem, rozwijajac swojg wyobraz-
nie muzyczng; stucha, odtwarza i two-
rzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza
sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega
zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci dzwieku oraz wyraza
ja ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje
z uzyciem instrumentow oraz innych zro-
det dzwieku; $piewa piosenki z dzieciece-
go repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym muzy-
kowaniu; wyraza emocje i zjawiska poza-
muzyczne réznymi srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wy-
konuje lub rozpoznaje melodie, piosenki
i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci naro-
dowych (hymn narodowy), potrzebne do
organizacji uroczystosci np. Dnia Babci
i Dziadka, $wieta przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha
muzyki;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.
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POZNAWCZY

wykonuje wtasne eksperymenty graficz-
ne farbg, kredka, otéwkiem, mazakiem
itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajgc
im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery
i cyfry na gfadkiej kartce papieru, wyja-
$nia sposob powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztattow,
przetwarza obraz ruchowy na graficzny
i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch
przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadra-
towej lub liniatury, okresla kierunki i miej-
sca na kartce papiery;

—

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

Kompetencje osobiste, spotfeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich
elementy, nazywa symbole i znaki znaj-
dujace sie w otoczeniu, wyjasnia ich zna-
czenie;

—

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.

wymienia nazwe swojego kraju i jego sto-
licy, rozpoznaje symbole narodowe (go-
dto, flaga, hymn), nazywa wybrane sym-
bole zwigzane z regionami Polski ukryte
w podaniach, przystowiach, legendach,
bajkach, np. o smoku wawelskim, orien-
tuje sie, ze Polska jest jednym z krajow
Unii Europejskiej;

~

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.

wyraza ekspresje tworczg podczas czyn-
nosci konstrukecyjnych i zabawy, zago-
spodarowuje przestrzen, nadajgc znacze-
nie umieszczonym w niej przedmiotom,
okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt,
wielkos¢, ciezar, porownuje przedmioty
w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang
ceche;

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

Kompetencje cyfrowe.

Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci.

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.
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POZNAWCZY

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielko-
Sci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, ukta-
da przedmioty w grupy, szeregi, rytmy,
odtwarza ukfady przedmiotow i tworzy
wiasne, nadajgc im znaczenie, rozréznia
podstawowe figury geometryczne (koto,
kwadrat, tréjkat, prostokat);

—

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spotfeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-

Sci i ekspres;ji kulturalnej.

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, do-
konuje pomiaru dtugosci przedmiotow,
wykorzystujgcnp. dton, stope, but;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.

okresla kierunki i ustala potozenie przed-
miotow w stosunku do witasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmio-
tow, rozrdznia strone lewg i prawg;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informagji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

_21_



Program wychowania przedszkolnego

POZNAWCZY

przelicza elementy zbioréw w czasie za-
bawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wy-
konywania innych czynnosci, postuguje
sie liczebnikami gtownymi i porzadkowy-
mi, rozpoznaje cyfry oznaczajgce liczby
od 0 do 10, eksperymentuje z tworze-
niem kolejnych liczb, wykonuje dodawa-
nie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odroznia liczenie btedne od
poprawnego;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.

postuguje sie w zabawie i w trakcie wyko-
nywania innych czynnosci pojeciami do-
tyczacymi nastepstwa czasu np. wczo-
raj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku, nazwami dni tygodnia
i miesiecy;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.

4. Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.

rozpoznaje modele monet i banknotow
o niskich nominatach, porzadkuije je, ro-
zumie, do czego stuzg pienigdze w go-
spodarstwie domowym;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspresiji kulturalnej.
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postuguje sie pojeciami dotyczacymi zja-
wisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa
wedrowka ptakéw, kwitnienie drzew, za-
marzanie wody, dotyczacymi zycia zwie-
rzat, roslin, ludzi w $srodowisku przyrod-
niczym, korzystania z débr przyrody, np.
grzybdéw, owocow, ziot;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spotfeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

podejmuje samodzielng aktywnos¢ po-
znawcza np. ogladanie ksigzek, zago-
spodarowywanie przestrzeni witasnymi
pomystami konstrukeyjnymi, korzystanie
z nowoczesnej technologii itd.;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

3. Kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inzynierii.
Kompetencje cyfrowe.

5. Kompetencje osobiste, spotfeczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

wskazuje zawody wykonywane przez ro-
dzicow i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjashia, czym zajmuje sie osoba wyko-
nujgca dany zawod;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

7. Kompetencje w zakresie przedsie-
biorczosci

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.

rozumie bardzo proste polecenia w jezy-
ku obcym nowozytnym i reaguje na nie;
uczestniczy w zabawach, np. muzycz-
nych, ruchowych, plastycznych, konstruk-
cyjnych, teatralnych; uzywa wyrazow
i zwrotow majacych znaczenie dla danej
zabawy lub innych podejmowanych czyn-
nosci; powtarza rymowanki i proste wier-
szyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie
ogdlny sens krotkich historyjek opowia-
danych lub czytanych, gdy sa wspierane
np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mi-
mika, gestami;

1. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

2. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.

5. Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

6. Kompetencje obywatelskie.

8. Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
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reaguje na proste polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzy-
wa wyrazow i zwrotdw majacych znacze-
nie w zabawie i innych podejmowanych
czynnosciach: powtarza rymowanki i pro-
ste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie
ogolny sens krotkich historyjek opowia-
danych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna go-
dto (symbol) swojej wspdlnoty narodowej
lub etnicznej;

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informaciji.

. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie swiadomo-
Sci i ekspresji kulturalne;j.

reaguje na proste polecenie w jezyku
regionalnym — kaszubskim, uzywa wy-
razow i zwrotdw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych
czynnosciach:  powtarza  rymowanki
i proste wierszyki, Spiewa piosenki; rozu-
mie ogolny sens krotkich historyjek opo-
wiadanych lub czytanych wspieranych
np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna
godto (symbol) swojej wspolnoty regio-
nalnej — kaszubskiej.

. Kompetencje w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji.

. Kompetencje w zakresie wielojezycz-
nosci.
Kompetencje osobiste, spoteczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Kompetencje obywatelskie.

Kompetencje w zakresie $wiadomo-
Sci i ekspres;ji kulturalnej.
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3. TRESCI PROGRAMOWE ORAZ OSIAGNIECIA DZIECKA

Obszar rozwoju dziecka i zaktada-
ne efekty

1. Zgtasza potrzeby fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje podsta-
wowe czynnosci higieniczne;

3-4-latki

sygnalizuje potrzeby fizjologiczne
myje rece przed positkami, po po-
bycie w toalecie i zabawach na po-
dworku

podejmuje préby samodzielnego my-
cia zebow

5-latki

rozbiera sie i ubiera przed zatatwie-
niem i po zatatwieniu potrzeby fizjo-
logicznej

samodzielnie myje rece mydtem

dba o czystos¢ nosa

6-latki

FIZYCZNY

rozumie, co to znaczy dbac higiene
osobista

odkreca i zakreca kran
myje rece mydtem
samodzielnie myje zeby

2. Wykonuje czynnosci samoob-
stugowe: ubieranie sie i rozbie-
ranie, w tym czynnosci precy-
zyjne, np. zapinanie guzikdw,
wigzanie sznurowadet;

rozbiera sie, zdejmuje buty
rozpina guziki

uktada ubrania w odpowiednim miej-
scu w szatni

zaktada buty z pomocg nauczyciela

ubiera sie i rozbiera, zaktada i zdej-
muje buty

rozpina i zapina guziki

utrzymuje w czystosci odziez i obu-
wie

rozpoznaje swoje rzeczy wsrdd in-
nych

wigze sznurowadta

stosuje prawidtowg kolejnos¢ przy
ubieraniu sie, dba o rzeczy osobiste
ubiera sie odpowiednio do panuja-
cych warunkéw atmosferycznych
zwraca uwage na estetyczny wyglad

3. Spozywa positki z uzyciem
sztuccow, nakrywa do stotu
i sprzata po positku;

podczas positkdw postuguje sie tyz-
kg, podejmuje préby postugiwania
sie widelcem

zna zasady zachowania podczas
spozywania positkow

rozumie potrzebe spozywania wa-
rzyw i owocow

wyrzuca $mieci do kosza

postuguje sie tyzka i widelcem
nakrywa do stotu

zna i stosuje sie do zasad obowig-
zujacych podczas spozywania posit-
kow

rozumie koniecznos¢ ograniczania
stodyczy

potrafi przezwyciezy¢ nieche¢ do
prébowania nieznanych potraw

doktadnie przezuwa jedzenie
potrafi przygotowac proste kanapki

segreguje odpady podczas sprzata-
nia po positku

sprawnie postuguje sie sztu¢cami
korzysta z serwetek

nakrywa do stotu i sprzata po positku
petni obowiazki dyzurnego

wykazuje inicjatywe w porzadkowa-
niu sali

potrafi wymieni¢ zdrowe produk-
ty oraz te, ktérych spozycie nalezy
ograniczy¢

zZna sposoby przechowywania zyw-
nosci

potrafi nala¢ napdj do szklanki
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4. Komunikuje potrzebe ruchu, od-
poczynku itp.;

sygnalizuje potrzebe relaksu, korzy-
sta z poobiedniego odpoczynku

sygnalizuje nauczycielowi zte samo-
poczucie

uzywa umiarkowanego gtosu

odpoczywa przy muzyce relaksacyj-
nej, stucha bajek

rozumie koniecznos¢ przyjmowania
lekow w czasie choroby

zna nazwy zawoddéw 0sob zajmuja-
cych sie chorym (lekarz, pielegniarka,
ratownik medyczny)

porozumiewa sie z rowiesnikami
umiarkowanym gtosem

rozumie potrzebe odpoczynku jako
jednego z elementow zdrowego stylu
zycia
dostrzega w swoim otoczeniu osoby
chore

zna wybrane specjalnosci lekarskie
(okulista, laryngolog, stomatolog, pe-
diatra)

rozumie role lekarza w procesie dia-
gnozowania choroby i powracania
do zdrowia

rozumie szkodliwy wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

5. Uczestniczy w zabawach ru-
chowych, w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich; wyko-
nuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem,
rzutne;

uczestniczy w spacerach, zabawach
na placu zabaw, zabawach rucho-
wych:  orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementem czworakowa-
nia, skoku

uczestniczy w zabawach rytmicz-
nych, opowiesciach ruchowych
probuje samodzielnie organizowac
czas na placu zabaw

uczestniczy w spacerach, ¢wicze-
niach gimnastycznych, zabawach
ruchowych: orientacyjno— porzad-
kowych, bieznych, z elementem
czworakowania, skoku, podskoku,
rzutu, chwytania, z elementem tocze-
nia

zna zasady bezpiecznej zabawy
zna sporty letnie i zimowe

samodzielnie podejmuje aktywnosé
ruchowg na placu zabaw

rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia
cztowieka

organizuje zabawy ruchowe
wykonuje improwizacje ruchowe do
muzyki

podejmuje sportowg rywalizacje, ak-
ceptuje wynik rywalizacji
wspotdziata z réwiesnikami podczas

samodzielnie organizowanych za-
baw ruchowych

zna zasady bezpiecznej zabawy
i przestrzega ustalonych zasad
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Inicjuje zabawy konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje, wykorzy-
stujgc zabawki, materiaty uzyt-
kowe, w tym materiat naturalny;

uczestniczy w zabawach konstruk-
cyjnych

tworzy budowle z réznorodnych ma-
teriatow (klocki, piasek)

tgczy elementy za pomoca kleju
wie do czego stuzg nozyczki

uczestniczy w zabawach konstruk-
cyjnych, podczas ktérych wykorzy-
stuje zdobytg wczesniej wiedze (ta-
czenie roznorodnych pasujgcych do
siebie elementéw wg instrukcji)

tworzy z materiatu przyrodniczego—
taczy elementy za pomoca kleju, ta-
smy, zszywacza

porzadkuje stanowisko pracy

wie do czego stuzy mtotek, gwoz-
dzie, papier scierny

tworzy konstrukcje wedtug instrukcji
i wedtug wtasnego pomystu

wybiera rodzaj materiatu do tworze-
nia oraz potrzebne do tego narzedzia
nazywa wykonywane podczas two-
rzenia czynnosci

wspotdziata z réwiesnikami podczas
porzadkowania stanowiska pracy

rozréznia materiaty: metal, drewno,
szkio

Wykonuje czynnosci, takie jak:
sprzatanie, pakowanie, trzy-
manie przedmiotow jedng reka
i oburgcz, matych przedmiotow
z wykorzystaniem odpowiednio
uksztattowanych chwytéw dfo-
ni, uzywa chwytu pisarskiego
podczas rysowania, kreslenia
i pierwszych prob pisania;

porzadkuje zabawki, odktada je na
wyznaczone w sali miejsce

wykonuje rzuty do celu

chwyta i toczy przedmioty

wykonuje czynnosci wymagajace
uzycia dtoni: lepienie z plasteliny,
masy solnej, rwanie papieru, bibuty
przektada przedmioty z reki do reki
rysuje kredkami

maluje palcami, catg dtonig, watg,
gabka

stempluje korkiem

prawidfowo trzyma kredke

porzadkuje, segreguje zabawki
wykonuje rzuty do celu prawg i lewa
reka

chwyta i toczy przedmioty
manipuluje przedmiotami przekfada-
jac je z reki do reki

wykonuje czynnosci wymagajace
uzycia dfoni: lepienie z materiatow
plastycznych, wycinanie, wydzieranie

przektada drobne przedmioty z na-
czynia do naczynia za pomocg spi-
naczy do bielizny, pesety, tyzki

rysuje swiecg, patykiem

maluje pedzlem

kalkuje

uzywa chwytu pisarskiego podczas
rysowania, kreslenia

rysuje wedtug wzoru

kresli elementy literopodobne
wykonuje precyzyjne ruchy dtoni
(zbieranie  drobnych  elementdw,
ubieranie lalek)

z wiasnej inicjatywy porzadkuje za-
bawki,

rozumie koniecznosc¢ utrzymania po-
rzadku w swoim otoczeniu
samodzielnie podejmuje préby wyci-
nania, wydzierania i tworzenia prac
plastycznych wedtug wtasnego po-
mystu

rysuje szlaczki, ornamenty, faczy
punkty

tworzy makiety budynkow, ulic z wy-
korzystaniem surowcow wtdrnych

pisze po sladzie

pisze samodzielnie szlaczki literopo-
dobne na réznej fakturze

kresli elementy literopodobne réznej
wielkosci

rysuje ,pod dyktando”

prawidtowo planuje i zapetnia prze-
strzen papieru o réznym formacie

podejmuje pierwsze proby pisania
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8. Wykonuje podstawowe ¢wicze- | —
nia ksztattujgce nawyk utrzyma-
nia prawidtowej postawy ciata; | _

uczestniczy w zabawach ruchowych
¢wiczacych rézne partie miesni
prawidtowo siedzi na krzesle i na dy-
wanie (siad skrzyzny)

wykonuje proponowane przez na-
uczyciela ¢wiczenia ruchowe

pokonuje przeszkody (tor przeszkdd)

wykonuje ¢wiczenia proponowane
przez nauczyciela, proponuje wtasne
¢wiczenia

zachowuje koordynacje podczas bie-
gu, skokow

9. Wykazuje sprawnosc¢ ciata i ko- | —
ordynacje w stopniu pozwa-
lajacym na rozpoczecie sys-

tematycznej nauki czynnosci | _
ztozonych, takich jak czytanie
i pisanie.

wykonuje czynnosci manipulacyjne
(lepienie, rwanie, zgniatania papieru,
nawlekanie korali)

¢wiczy koordynacje wzrokowo-ru-
chowa (uktadanie puzzli)

prawidfowo trzyma kredke

nabywa sprawnos¢ manualna po-
przez lepienie z plasteliny, rwanie
papieru

kresli w powietrzu kota, linie proste
od gory do dotuy, fale

nasladuje ruchy wykonywane przez
nauczyciela

odtwarza ruchem ciata sposéb poru-
szania sie zwierzat

uczestniczy w zabawach ruchowych,
wykonuje czynnosci samoobstugo-
we rozwijajgce sprawnos¢ catego
ciata

wykonuje czynnosci manipulacyjne
(lepienie z roznych mas plastycz-
nych, wydzieranie papieru, ciecie po
wyznaczonej linii)

¢wiczy koordynacje wzrokowo-ru-
chowa (uktadanie puzzli, powtarza-
nie ruchéw nauczyciela lub innego
dziecka)

koloruje prawidtowo trzymajac na-
rzedzie pisarskie

kresli elementy literopodobne na r6z-
nych ptaszczyznach

rysuje elementy wedtug wzoru, kal-
kuje

wiasciwie gospodaruje przestrzenia
kartki

okresla gore i dot kartki, prawa i lewa
strone

powtarza ruchy nauczyciela i innych
dzieci

uczestniczy w zabawach ruchowych,
¢wiczeniach gimnastycznych rozwi-
jajgcych sprawnosc ciata

rozpoznaje i zapamietuje co jest
przedstawione na obrazkach

sprawnie wykonuje czynnosci ma-
nipulacyjne (lepienie, wydzieranie,
zgniatanie papieru jedna reka, ciecie
po linii, wycinanie wzoréw)

éwiczy koordynacje wzrokowo-ru-
chowa (uktadanie puzzli, powta-
rzanie ruchow nauczyciela, innego
dziecka, proponowanie wiasnych
uktaddw ruchowych)

poprawnie postuguje sie przyborami
do pisania

zachowuije kierunek pisania od stro-
ny lewej do prawej

kresli elementy w ograniczonej prze-

strzeni (linie pionowe, poziome, uko-
$ne, faliste)

rysuje elementy ,pod dyktando”

wiasciwie gospodaruje przestrzeniag
duzej i matej kartki

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
proponowane przez nauczyciela,
zgtasza wiasne propozycje ¢wiczen
rozwijajgcych sprawnos¢ catego
ciata
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EMOCJONALNY

1. Rozpoznaje i nazywa podstawo- | — podejmuje proby nazywania swoich | — podejmuje préby zrozumienia wia- | — rozpoznaje zmiany uczu¢ w réznych
we emocje, probuje radzi¢ sobie emocji — rados¢, smutek, ztosé snego zachowania okolicznosciach
Zich przezywaniem; - podejmuje proby okreslenia swoich | — nazywa i wyraza uczucia za pomocg

emocji roznych srodkéw wyrazu
— rozpoznaje przedstawiony symbo- | — wyraza uczucia w sposob, ktory nie
licznie smutek, rados¢, ztosc, strach rani innych
— potrafi kontrolowa¢ witasne zacho-
wania

2. Szanuje emocje swoje i innych | — probuje odrozni¢ emocje pozytywne | — probuje rozpoznawac i nazywac | — rozumie, ze kazdy czasem jest smut-
0s0b; od negatywnych emocje przyjemne i nieprzyjemne ny, wesoty, zty

u siebie i innych - akceptuje wszystkie emocje — row-
niez trudne — u siebie i innych

3. Przezywa emocje w sposéb | - wyraza emocje w sposob werbalny | - probuje opanowac silnie dziatajgce | — umie roztadowac negatywne emocje
umozliwiajgcy mu  adaptacje i niewerbalny emocje w sposob akceptowany spotecznie
W nowym otoczeniu, np. w no- — stara sie opanowac dziatanie pod | — akceptuje grupe rowiesnicza
wej grupie dzieci, nowej grupie wptywem impulsu
starszych dzieci, a takze w no- — prosi innveh o pemoc
wej grupie dzieci i oséb doro- P Y p
stych;

4 Przedstawia swoje emocje | = Wyraza emocje poprzez ruch - Wyraza swoje emocje przy pomocy | — Wwyraza emocje za pomocg technik
i uczucia, uzywajac charaktery- technik teatralnych, plastycznych plastycznych, dramowych
stycznych dla dziecka form wy-
razu;

5. Rozstaje sie z rodzicami bez | - podejmuje proby radzenia z rozsta- | — czuje sie bezpiecznie podczas poby- | - samodzielnie radzi sobie z rozsta-
leku, ma $wiadomosé, ze roz- niem z rodzicami tu w przedszkolu niem
stanie takie bywa dtuzsze lub
krotsze;

6. Rozroznia emocje i uczucia | — nazywa emocje wyrazone przez | — wspotczuje osobom smutnym - rozpoznaje swoje mocne i stabe stro-
przyjemne i nieprzyjemne, ma innych, pokazane na ilustracji = ra- | — odczuwa radosé ze wspdinej zabawy ny
swiadomos¢, ~ ze OdCZUWaJa dos¢, smutek, zios¢ z kolegami, dume ze wspdlnej reali- | — zna emocje i uczucia przyjemne — ra-
i przezywaja je wszyscy ludzie; zacji przedsiewziec¢ dos¢, mitosé, przywigzanie i nieprzy-

jemne-ztos¢, gniew, niechec¢, wstyd
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7. Szuka wsparcia w sytuacjach | —
trudnych dla niego emocjonal-
nie; wdraza swoje wifasne stra-
tegie, wspierane przez osoby
doroste lub rowiesnikow;

zwraca sie o pomoc do nauczyciela
i innych osoéb dorostych pracujgcych
w przedszkolu

preferuje kontakt z wybranymi dzieé-
mi
prosi o pomoc nauczyciela i kolegow

wyraza Swoje emocje poprzez prace
plastyczne, zabawy muzyczne

ma ograniczone zaufanie do osob
nieznajomych

8. Zauwaza, ze nie wszystkie prze- | —
zZywane emocje i uczucia moga
by¢ podstawag do podejmowa-
nia natychmiastowego dziata-
nia, panuje nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania
na wifasng kolej w zabawie lub
innej sytuacji;

czeka na swoja kolej podczas gier
i zabaw

¢wiczy cierpliwosé

wyraza emocje w bezpieczny spo-
s6éb (np. zgniatanie kartki, rysowanie
ztosci)

zna i stosuje sposoby roztadowania
nieprzyjemnych emocji

9. Wczuwa sie w emocje i uczucia | —
0s6b z najblizszego otoczenia;

rozumie, ze inni ludzie odczuwaja
rozne emocje

pociesza osoby smutne
potrafi nazwac¢ emocje innych oséb

wiasciwie reaguje na sukcesy i po-
razki

wiasciwie reaguje na przejawy emo-
cji innych osob

. Dostrzega, ze zwierzeta po- | —
siadajg zdolnos¢ odczuwania,
przejawia w stosunku do nich | _
zyczliwosé i troske;

dostrzega w swoim otoczeniu zwie-
rzeta

wie, ze zwierzeta to zywe istoty

wie, ze zwierzeta potrzebujg opieki
zna potrzeby zwierzat domowych

dba o rosliny i zwierzeta w najbliz-
Szym otoczeniu

jest wrazliwe na krzywde zwierzat
wie co robi weterynarz

11. Dostrzega emocjonalng war- | —
to$¢ otoczenia przyrodniczego
jako Zrédta satysfakgji estetycz-
nej.

1. Przejawia poczucie wtasnej | —
wartosci jako osoby, wyraza
szacunek wobec innych osob
i przestrzegajac tych wartosci, | _
nawigzuje relacje rowiesnicze;

uczestniczy w spacerach, wyciecz-
kach, dostrzega piekno przyrody

posiada wiedze o sobie i najbliz-
szych sobie osobach (mama, tata,
siostra, brat, dziadek, babcia)
poznaje imiona rowiesnikow

zna osoby pracujgce w przedszkolu
(nauczyciel, wozna, kucharka)

wie, ze cztowiek jest czescig przyro-
dy

rozpoznaje dzwieki przyrody (Spiew
ptakdéw, szum wiatru)

nawigzuje przyjacielskie, serdeczne
relacje z rowiesnikami

dzieli sie zabawkami z
dzie¢mi
szanuje prace 0sob dorostych

innymi

zachowuje wtasciwg postawe wo-
bec przyrody, szanuje ja

odczuwa rados¢ w obcowaniu
z przyroda

SPOLECZNY

ze zrozumieniem odnosi sie do pro-
blemaow innych

szanuje wytwory pracy innych oséb

wspotdziata z rowiesnikami w za-
bawie

ma bliskich kolegéw
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Odczuwa i wyjasnia swojg przy-
naleznos¢ do rodziny, narodu,
grupy  przedszkolnej,  grupy
chtopcow, grupy dziewczynek
oraz innych grup, np. grupy te-
atralnej, grupy sportowej;

wie, ze jest cztonkiem rodziny

identyfikuje sie z grupa chtopcow,
dziewczynek

dostrzega réznice pfci

mowi o swoich zainteresowaniach
zna imiona cztonkow swojej rodziny
zna imiona kolegow, zwraca sie do
nich po imieniu

stucha nagran zespotow ludowych
Ze Swojego regionu

ZNna nazwe swojej miejscowosci, wie,
ze jest Polakiem

szanuje tradycje rodzinne, narodowe

zna imiona pracownikow przedszko-
la, wie jaka jest ich rola i obowigzki

opowiada o wydarzeniach i trady-
cjach rodzinnych

Spiewa piosenki ludowe

Postuguje sie swoim imieniem,
nazwiskiem, adresem;

postuguje sie swoim imieniem i na-
zwiskiem

potrafi poda¢ swoje imie i nazwisko,
adres zamieszkania

podaje swoje imie, nazwisko, adres
zamieszkania (miasto, ulica, numer
domu)

wie komu mozna poda¢ informacje
0 sobie i swojej rodzinie

Uzywa zwrotdw grzecznoscio-
wych podczas powitania, poze-
gnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konse-
kwencji swojego zachowania;

wita sie przychodzgc do przedszkola
zegna sie wychodzac z przedszkola

zna stowa: prosze, przepraszam,
dziekuje i stosuje je z pomoca na-
uczyciela

wita sie z dzie¢mi i dorostymi, zegna
sie z nimi

uzywa stow: prosze, dziekuje, prze-
praszam, odpowiednio do zaistniatej
sytuacji

prawidtowo stosuje zwroty grzecz-
nosciowe w réznych sytuacjach

rozwigzuje konflikty w sposéb ak-
ceptowany spotecznie

przyznaje sie do winy, z pokorg po-
nosi konsekwencje swojego zacho-
wania

stucha innych

Ocenia  swoje  zachowanie
w kontekscie podjetych czynno-
$ci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respek-
tuje i tworzy zasady zabawy
W grupie, wspotdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach uzytecz-
nych, podczas odpoczynku;

bawi sie z innymi dzie¢mi

wiasciwie odnosi sie do dorostych
i rowiesnikow

aktywnie uczestniczy w zajeciach or-
ganizowanych przez nauczyciela
chetnie odpoczywa

sumiennie wypetnia obowigzki dy-
zurnego

bawi sie wspdlnie z innymi dzie¢mi
pomaga innym dzieciom

przestrzega zasad zgodnego wspot-
dziatania w grupie

uczestniczy w zabawach relaksacyj-
nych

uczestniczy w tworzeniu zasad po-
stepowania w grupie

przestrzega kodeksu grupowego
wspotdziata w grupie

przewiduje skutki podejmowanych
dziatan

tworzy witasne zasady podczas za-
baw swobodnych

rozumie, ze odpoczynek jest wazny
dla jego zdrowia
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6. Nazywa i rozpoznaje wartosci
zwigzane z umiejetnosciami
i zachowaniami spotecznymi,
np. szacunek do dzieci i doro-
stych, szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana dzie-
ciom i dorostym— obowigzko-
wos¢, przyjazn, radosc

odnosi sie z szacunkiem do doro-
stych

uczestniczy ~w  uroczystosciach
przedszkolnych, w tym z okazji $wigt
narodowych

ma bliskich kolegow
rozpoznaje dobre i zte zachowanie

szanuje inne dzieci i dorostych

uczestniczy ~w  uroczystosciach,
w tym z okazji $wigt narodowych

pociesza osoby, ktére doznaty porazki
dba o wspdlne zabawki

respektuje innos¢ ludzi
szanuje innych ludzi

jest uczynne, kolezenskie, prawdo-
mowne

potrafi chwali¢ inne dzieci
cieszy sie z sukcesow innych

demonstruje szacunek do ojczyzny
(moéwi ,kocham Polske”)

zna polskie tradycje, zwyczaje

7. Respektuje prawa i obowigzki
swoje oraz innych osob, zwra-
cajac uwage na ich indywidual-
ne potrzeby;

wie, ze ma prawa i obowigzki i zna
niektére z nich

prowadzi rozmowe z innymi dzieémi

Zna swoje prawa i obowigzki
mowi komplementy i przyjmuije je
mowi o swoich potrzebach

niesie pomoc innym dzieciom

dba o bezpieczenstwo swoje i innych
dzieci

respektuje reguty zabaw

jest tolerancyjne wobec osob stab-
szych, niepetnosprawnych

8. Obdarza uwaga inne dzieci
i osoby doroste;

prowadzi rozmowe z rowiesnikami
i osobami dorostymi najblizszego
otoczenia

rozumie i wykonuje polecenia doro-
stych

okazuje zainteresowanie problema-
mi innych dzieci

moéwi o trudnosciach napotykanych
w czasie zabawy, zaje¢

wyraza swoje oczekiwania wobec in-
nych dzieci

wigcza sie do rozmowy w odpowied-
nim momencie

cieszy sie z sukcesow kolegow

9. Komunikuje sie z dzie¢mi i oso-
bami dorostymi, wykorzystujac
komunikaty werbalne i poza-
werbalne; wyraza swoje oczeki-
wania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

stucha i rozumie wypowiedzi innych
odpowiada usmiechem na usmiech
innych

nazywa osoby oraz wykonywane
przez nie czynnosci

podchodzi do grupy dzieci, kultural-
nie wtgcza sie do zabawy

nie przeszkadza w rozmowie
formutuje wielozdaniowe wypowie-
dzi

wie jak nalezy zachowac sie w miej-
scach publicznych

wspotdziata w grupie

formutuje rézne formy wypowiedzi
(pytania, prosby, zakazy) adekwatnie
do sytuacji

zachowuje bezpieczenstwo w kon-
taktach z obcymi

szuka pomocy w sytuacjach zagro-
zenia
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POZNAWCZY

1.

Wyraza swoje rozumienie swia-
ta, zjawisk i rzeczy znajduja-
cych sie w bliskim otoczeniu
za pomoca komunikatow po-
zawerbalnych: tanca, intencjo-
nalnego ruchu, gestéw, impresji
plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych, kon-
strukgji i modeli z tworzyw i ma-
teriatu naturalnego;

nasladuje za pomoca ruchu, gtosu,
mimiki wybrane zwierzeta

wykonuje konstrukcje z tworzyw
i materiatu naturalnego

porusza sie w rytm muzyki

bierze udziat w grach i zabawach in-
tegracyjnych

gra na instrumentach perkusyjnych

odgrywa role w zabawach teatral-
nych

wyraza muzyke ruchem, gestem, mi-
mika

gra na réznych instrumentach
tworzy ilustracje do tresci utworow

porozumiewa sie z otoczeniem za
pomoca niewerbalnych srodkow wy-
razu

wyraza emocje mimika, ruchem

rozpoznaje znaki drogowe, mapy,
symbole obrazkowe

tworzy scenografie (dekoracje, ko-
stiumy)

ilustruje opowiesci ruchowe

Wyraza swoje rozumienie $wia-
ta, zjawisk i rzeczy znajduja-
cych sie w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka moéwionego,
postuguje sie jezykiem polskim
w mowie zrozumiatej dla dzieci
i 0séb dorostych, méwi ptynnie,
wyraznie, rytmicznie, popraw-
nie wypowiada ciche i gtosne
dzwieki mowy, rozroznia gtoski
na poczatku i korcu w wybra-
nych prostych fonetycznie sto-
wach;

odpowiada na pytania
wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne
nasladuje odgtosy

odpowiada na pytania i samo je za-
daje

poprawnie wypowiada ciche i gtosne
dzwieki mowy

W Sposob zrozumiaty mowi o swoich
potrzebach

nazywa o0soby, czynnosci, opisuje
przedmioty

dzieli sfowa na sylaby, wybrzmiewa
gtoski w nagtosie i wygtosie stow
stucha ze zrozumieniem wypowiedzi
innych dzieci i dorostych

formutuje krotkie komunikaty o réz-
nych sytuacjach, uczuciach

formutuje dtuzsze wypowiedzi

mowi ptynnie, wyraznie

wyodrebnia wszystkie gtoski w sto-
wach

wyodrebnia zdanie, stowo, sylabe,
gtoske

taczy sylaby i gtoski w stowach
liczy gtoski w stowach

uktada krotkie zdania

stosuje kilkuzdaniowa wypowiedz
uzywa stow przeciwstawnych

Odréznia elementy swiata fikcji
od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych;

stucha bajek, oglada bajki
wskazuje zdarzenia realne i fikcyjne

oglada przedstawienia teatralne
w wykonaniu kolegow i aktoréw

oglada filmy dla dzieci

reaguje na humor zawarty w utworze
literackim, filmie

odgrywa role
tworzy nierealne opowiesci

stucha wierszy opisujacych nierealne
zdarzenia — wskazuje fikcje i rzeczy-
wisto$¢

wymysla basnie, opowiada na do-
wolny i okreslony temat
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4. Rozpoznaje litery, ktorymi jest
zainteresowane na skutek zaba-
wy i spontanicznych odkry¢, od-
czytuje krotkie wyrazy utworzo-
ne z poznanych liter w formie
napisow drukowanych dotycza-
ce tresci znajdujacych zastoso-
wanie w codziennej aktywnosci;

rozpoznaje znaki i symbole graficzne
oglada ksigzki

rozpoznaje taki sam ksztatt liter
oswaja sie z wyglagdem swojego
imienia

dzieli stowa na sylaby (wyrazy dwu-
sylabowe)

globalnie odczytuje wyrazy z najbliz-
szego otoczenia (sala przedszkolna,
szatnia)

rozpoznaje niektore litery w ksigz-
kach dla dzieci

roznicuje litery wielkie i mate

odczytuje napisy niezbedne w zaba-
wie (podpisy potek, nazwa sklepu)
rozwigzuje rebusy, zagadki wyrazo-
wo — obrazkowe

podejmuje préby czytania prostych
tekstéw drukowanych

wskazuje wyrazy, w ktérych znajduje
sie okreslona litera

5. Odpowiada na pytania, opowia-
da o zdarzeniach z przedszko-
la, objasnia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach obraz-
kowych, uktada historyjki obraz-
kowe, recytuje wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki;

opowiada o zaistniatych sytuacjach
(pobyt w przedszkolu, w domu)

wymienia elementy znajdujgce sie
na obrazku

stucha bajek, wierszy dla dzieci
wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne

uczestniczy w zbiorowej recytacji
wierszy

zna stownictwo dotyczace okreslo-
nego tematu

poprawnie buduje zdania

opisuje szczegoty znajdujace sie na
obrazku

rozwigzuje zagadki stowne

opowiada i ukfada historyjki obraz-
kowe

recytuje wiersze

W sposob logiczny odpowiada na za-
dane pytania

prawidtowo stosuje formy fleksyjne
(czas przesztly, przyszty, formy oso-
bowe, odmiana przez przypadki)

uzywa zdrobnien, wyrazow przeciw-
stawnych

faczy obrazki wedtug logicznego
zwigzku przyczynowo-skutkowego

uktada i rozwigzuje zagadki jezyko-
we

wypowiada sie na temat stuchanych
opowiadan, wierszy

uktada historyjki obrazkowe, opowia-
da tresc¢ historyjek

tworzy wiasne historyjki obrazkowe

6. Wykonuje wtasne eksperymen-
ty jezykowe, nadaje znaczenie
czynnosciom, nazywa je, two-
rzy zarty jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje znacze-
nie swym doswiadczeniom;

uczestniczy w zabawach tematycz-
nych inspirowanych opowiadaniem,
wierszem

rozwigzuje zagadki

uczestniczy w zabawach teatralnych
organizowanych z inicjatywy nauczy-
ciela i dzieci

uwaznie stucha

uktada zagadki stowne, obrazkowe,
stuchowe

tworzy dialogi
tworzy neologizmy jezykowe
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Eksperymentuje rytmem, gfo-
sem, dzwiekami i ruchem,
rozwijajac  swojg wyobraznie
muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa pio-
senki, porusza sie przy muzyce
i do muzyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki, np. dynami-
ki, tempa i wysokosci dzwigku
oraz wyraza jg ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje z uzyciem
instrumentéw oraz innych zré-
det dzwieku; $piewa piosenki
z dzieciecego repertuaru oraz
fatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym mu-
zykowaniu; wyraza emocje i zja-
wiska pozamuzyczne réznymi
Srodkami aktywnosci muzycz-
nej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melo-
die, piosenki i piesni, np. wazne
dla wszystkich dzieci w przed-
szkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczy-
stosci narodowych (hymn naro-
dowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci
i Dziadka, swieta przedszkolaka
(piosenki okazjonalne) i inne;
w skupieniu stucha muzyki;

$piewa piosenki
porusza sie przy muzyce
reaguje na sygnaty

uczestniczy w zbiorowym muzyko-
waniu

nasladuje gtosy zwierzat, dzwieki
z otoczenia

uczestniczy w koncertach muzycz-
nych

uczestniczy w zabawach ruchowych
ze $piewem

wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne
wykonuje ¢wiczenia oddechowe

gra na instrumentach perkusyjnych

bierze udziat w zabawach rucho-
wych przy akompaniamencie instru-
mentu

dostrzega zmiany charakteru mu-
zyki, tempa, dynamiki, wysokosci,
brzmienia dzwiekow

w skupieniu stucha muzyki
rozpoznaje melodie piosenki

Spiewa piosenki dzieciece, ludowe
uczestniczy w przedstawieniach

bierze udziat w opowiesciach rucho-
wych, zabawach tanecznych

wykonuje instrumenty z przedmio-
téw codziennego uzytku i gra na nich

odtwarza i tworzy muzyke
aktywnie stucha muzyki

organizuje zabawy ruchowe inspiro-
wane piosenka

porusza sie rytmicznie przy muzyce

wykonuje improwizacje wokalne, in-
strumentalne, stowne

wiasciwie reaguje ruchem na zmie-
niajacy sie rytm, dynamike utworu

potrafi zatanczy¢ prosty taniec ludo-
wy

wykonuje piesni patriotyczne

zna hymn narodowy
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8. Wykonuje wiasne eksperymen-
ty graficzne farbg, kredka, otéw-
kiem, mazakiem itp., tworzy
proste i ztozone znaki, nadajac
im znaczenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery i cyfry na
gtadkiej kartce papieru, wyja-
$nia sposob powstania wykre-
slonych, narysowanych lub za-
pisanych ksztattéw, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i od-
wrotnie, samodzielnie planuje
ruch przed zapisaniem, np. zna-
ku graficznego, litery i innych
w przestrzeni sieci kwadratowej
lub liniatury, okresla kierunki
i miejsca na kartce papiery;

wykonuje prace postugujac sie roz-
nymi technikami plastycznymi (kred-
ki woskowe, pastele, farby plakato-
we)

wykonuje prace uzywajac plasteliny,
masy solnej

uktada proste obrazy z papierowych
figur geometrycznych

wyréznia figury geometryczne spo-
$réd innych elementéw

rysuje proste znaki

bierze udziat w zabawach rucho-
wych z instrukejg (idziesz 2 kroki do
przodu, idziesz 1 krok do tytu itp.)

tworzy prace plastyczne farbga, kred-
ka, mazakiem, otéwkiem, Swieca

wykonuje prace z plasteliny, gliny,
masy solnej, papierowej, modeliny

poprawnie trzyma narzedzie piszace
okresla na kartce papieru gore — dot

kresli znaki literopodobne na réznych
powierzchniach

taczy punkty zgodnie z kolejnoscia
rysuje wedtug wzoru

szuka zabawek wedtug instrukgcji (2
kroki do przodu, 1 krok w prawg stro-

ne)

rysuje, maluje wykorzystujgc kredki,
otéwek, krede, mazaki, farby plakato-
we, akwarelowe, temperowe

okresla kierunek i miejsce na kartce
papieru (gora-dot, strona prawa-stro-
na lewa, gérny prawy rég — gorny
lewy rég, dolny prawy rég — dolny
lewy rog)

podejmuje préby pisania liter i cyfr
po sladzie i samodzielnie

rysuje ,pod dyktando”

tworzy instrukcje stowne do rysowa-
nia wzoréw na kartce

wyroznia elementy literopodobne,
litery i cyfry wsréd réznych elemen-
tow

pisze wiasne imie

rozumie znaczenie umiejetnosci czy-
tania i pisania

9. Czyta obrazy, wyodrebnia i na-
zywa ich elementy, nazywa
symbole i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia ich zna-
czenie;

wskazuje przedmioty przedstawione
na obrazkach

wypowiada sie na temat tresci ogla-
danych obrazéw

rozumie znaki umowne znajdujgce
sie w przedszkolu

zna podstawowe znaki drogowe
zna symbole pogodowe

odczytuje instrukcje obrazkowe

samodzielnie tworzy instrukcje ob-
razkowe

odczytuje piktogramy

rozwigzuje i tworzy rebusy obrazko-
we

_36_




Program wychowania przedszkolnego

10. Wymienia nazwe swojego kraju
i jego stolicy, rozpoznaje sym-
bole narodowe (godto, flaga,
hymn), nazywa wybrane sym-
bole zwigzane z regionami Pol-
ski ukryte w podaniach, przysto-
wiach, legendach, bajkach, np.
0o smoku wawelskim, orientuje
sie, ze Polska jest jednym z kra-
jow Unii Europejskiej;

wie jak nazywa sie kraj, w ktorym
mieszka

wie, ze jest Polakiem

rozpoznaje symbole narodowe — go-
dfo, flaga

zna legendy zwigzane z Polska

rozpoznaje symbole narodowe — go-
dto, flaga, hymn

wie, ze stolicg Polski jest Warszawa
zna herb stolicy

zna tradycje ludowe

wie, ze Polska lezy w Europie

zna zabawy dzieci z innych panstw

wie ze ludzie z innych krajow moga
réznic¢ sie strojem, sposobem poro-
zumiewania sie

zna hymn narodowy

przyjmuje wiasciwg postawe pod-
czas stuchania i Spiewania hymnu

wie kiedy jest Spiewany hymn

zna obecng i dawne stolice Polski
zna legende o powstaniu panstwa
polskiego

zna legende o powstaniu swojej
miejscowosci

zna herb swojej miejscowosci

zna tradycje i obrzedy ludowe

zna wybrane stroje regionalne

wie, ze Polska nalezy do Unii Europej-
skiej

zna niektére panstwa nalezace do
Unii Europejskiegj

szanuje ludzi niezaleznie od pfci, ko-
loru skory, wyznania

11. Wyraza ekspresje tworczg pod-
czas czynnosci konstrukcyjnych
i zabawy, zagospodarowuje
przestrzen, nadajac znaczenie
umieszczonym w niej przed-
miotom, okresla ich potozenie,
liczbe, ksztatt, wielkos¢, ciezar,
poréwnuje przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na wybrang
cecheg;

tworzy z klockéow kompozycje prze-
strzenne

tworzy kompozycje z roznych mate-
riatow

przelicza elementy

nazywa stosunki przestrzenne uzy-
wajgc przyimkow: pod, nad, przed,
za, na gorze, na dole

przelicza  uzywajac  liczebnikéw
gtownych i porzadkowych
poréwnuje elementy

segreguje elementy ze wzgledu na
wybrana ceche

organizuje zabawy konstrukcyjne
w sali, na placu zabaw

tworzy dla kolegow instrukcje stow-
ne w dyktandzie ruchowym

mierzy dtugosc¢ stopg, dtonig

segreguje przedmioty ze wzgledu na
wspolng ceche lub kilka cech

bierze udziat w tworzeniu kacikow
zainteresowan

bierze udziat w montowaniu gazetek
tematycznych

mierzy dtugos¢ stopa, dtonig, pa-
skiem papieru, sznurkiem

probuje mierzy¢ dtugos¢ centyme-
trem krawieckim

poréwnuje ciezar dwoch przedmio-
téw na wadze szalkowej

postuguje sie liczebnikami gtownymi
i porzadkowymi
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12.

Klasyfikuje  przedmioty — we-
dtug: wielkosci, ksztattu, koloru,
przeznaczenia, ukfada przed-
mioty w grupy, szeregi, rytmy,
odtwarza uktady przedmiotow
i tworzy wiasne, nadajgc im
znaczenie, rozroznia podstawo-
we figury geometryczne (koto,
kwadrat, tréjkat, prostokat);

wskazuje pary takich samych ele-
mentow

tworzy zbiory (owocdw, zwierzat, za-
bawek)

odtwarza i kontynuuje dwuelemento-
we rytmy

rozpoznaje rytmy w otoczeniu (dzien
- noc)

rozpoznaje figury geometryczne
(koto, kwadrat, tréjkat)

rysuje figury geometryczne po Sla-
dzie

szuka elementéw wsrod innych ze
wzgledu na okreslone kryterium
tworzy pary funkcyjne (np. krawcowa
iigta)

odtwarza, kontynuuje i nazywa rytmy
3 -4 elementowe (stuchowe, rucho-
we, wzrokowe)

dostrzega rytmy w otoczeniu (dzien
- noc, pory roku, dni tygodnia)
klasyfikuje figury geometryczne we-
dtug ksztattu (koto, kwadrat, trojkat,
prostokat)

odtwarza wzory z figur geometrycz-
nych

klasyfikuje przedmioty w zbiory na
podstawie jednej, dwoch i wiecej
cech jakosciowych (kolor, ksztatt,
wielkos¢)

dokonuje podziatu zbioru na pod-
zbiory wedtug réznych cech jako-
Sciowych

nazywa elementy zbioru, dobiera je
w pary, grupuje, tworzy kolekcje
odtwarza, kontynuuje nazywa rytmy
wieloelementowe

zmienia rytm obrazkowy na rytm ru-
chowy (koto, kwadrat, koto, kwadrat
na klasnij, podskocz, klasnij, pod-
skocz)

tworzy kompozycje z mozaiki geo-
metrycznej

rysuje figury geometryczne na roz-
nych fakturach

. Eksperymentuje, szacuje, prze-

widuje, dokonuje pomiaru dtu-
gosci przedmiotdw, wykorzystu-
jac np. dfon, stope, but;

szacuje liczbe przedmiotéw (mato-
-duzo)
uktada w szereg elementy do poli-
czenia

mierzy odlegto$¢ w sali, na placu za-
baw stopg, patykiem

probuje pokazac statos¢ dtugosci
(zmiana ksztattu drucika, paska pa-
pieru)
wykonuje proby mierzenia dtugosci
linijka

. Okresla kierunki i ustala poto-

zenie przedmiotow w stosunku
do wtasnej osoby, a takze w sto-
sunku do innych przedmiotéw,
rozréznia strone lewa i prawa;

wskazuje i nazywa czesci swojego
ciata(gtowa, brzuch, nogi, rece, palce,
oczy, usta, nos)

okresla stosunki przestrzenne (pod,
nad, obok, za, w gorze, na dole)

wskazuje i nazywa czesci swojego
ciata oraz innych osdéb (stopa, kola-
no, udo, fokie¢, rzesy, brwi)

wskazuje czesci ciata wystepujace
podwadjnie

odrdznia i nazywa prawa i lewg stro-
ne ciata

uzywa okreslen: po prawej stronie,
po lewej stronie

porusza sie w przestrzeni zgodnie
z poleceniem nauczyciela

odrdznia i nazywa prawa i lewa stro-
ne ciata z perspektywy drugiej osoby
rysuje posta¢ ludzka zawierajaca
wszystkie elementy ciata

uzywa okreslen: na lewo od, na pra-
wo od

podejmuje proby odczytywania map
i planéw

tworzy instrukcje stowne do rysowa-
nia wzoréw
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15.

Przelicza elementy  zbioréow
w czasie zabawy, prac porzad-
kowych, ¢wiczer i wykonywania
innych czynnosci, postuguje
sie liczebnikami gtownymi i po-
rzadkowymi, rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od 0 do 10,
eksperymentuje z tworzeniem
kolejnych liczb, wykonuje doda-
wanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty, odréz-
nia liczenie btedne od popraw-
nego

poréwnuije liczebnos¢ zbioréw (mato
- duzo - tyle samo)

uktada elementy w rzedy w celu prze-
liczenia ich

uzywa liczebnikow gtownych

ustala liczebnos¢ zbioréw poprzez
przeliczania elementow, faczenie ich
W pary

uzywa liczebnikéw gtéwnych i po-
rzadkowych

rozpoznaje niektére cyfry

uzupetnia brakujgce liczebniki (np.
miedzy 2, a 4)

odroznia liczenie btedne od popraw-
nego

rozwigzuje proste zadania matema-
tyczne

liczy elementy uzywajac liczebnikow
gtéwnych i porzadkowych

odwzorowuje zbiory za pomocag licz-
manow

porzadkuje zbiory wedtug ilosci
wzrastajacej i malejacej

dodaje i odejmuje na konkretach
nazywa cyfry oznaczajace liczby
0-10

podaje wynik dodawania i odejmo-
wania wspomagajac sie liczeniem
na palcach lub zbiorach zastepczych
liczy dziesigtkami

liczy obiekty niewidoczne (np.
dzwieki)

ilustruje dziatania matematyczne
z wykorzystaniem sylwet

16.

Postuguje sie w zabawie
i w trakcie wykonywania innych
czynnosci pojeciami dotyczacy-
mi nastepstwa czasu np. wczo-
raj, dzisiaj, jutro, rano, wieczo-
rem, w tym nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia i miesie-

cy,

postuguje sie okresleniami: dzien —
noc

zna pory roku

postuguje sie pojeciami: wczoraj, dzi-
siaj, jutro, rano, wieczorem
zna dni tygodnia

zZna miesigce

uzywa pojec: poprzedni, nastepny,
kolejny

postuguje sie z nazwami zwigzanymi
z czasem: tydzien, rok (wie, ze ty-
dzien moze trwac od wtorku, $rody...,
a rok od dowolnego miesigca)

17.

Rozpoznaje modele  monet
i banknotéw o niskich nomina-
tach, porzadkuje je, rozumie, do
czego stuzg pienigdze w gospo-
darstwie domowym;

odréznia monety od banknotow

wie, ze pienigdze sg $rodkiem pfatni-
czym

organizuje  zabawy tematyczne
z uzyciem modeli monet i bankno-
tow

zna rézne rodzaje form ptatnosci:
pienigdze, karta bankowa

rozumie znaczenie pieniedzy w go-
spodarstwie domowym
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18.

Postuguje sie pojeciami do-
tyczacymi  zjawisk przyrodni-
czych, np. tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew, sezono-
wa wedréwka ptakow, kwitnie-
nie drzew, zamarzanie wody,
dotyczacymi  zycia zwierzat,
roslin, ludzi w srodowisku przy-
rodniczym, korzystania z ddbr
przyrody, np. grzybow, owocow,
ziot:

zna charakterystyczne cechy por
roku

wie, ze niektére ptaki odlatujg na
zime do innych krajow

dokarmia ptaki zima

zna zwierzeta domowe, lesne, egzo-
tyczne

zna nazwy niektorych drzew owoco-
wych (jabton, grusza, wisnia, sliwa)
zna rodzaje opadow atmosferycz-
nych: deszcz, Snieg

zna rézne srodowiska przyrodnicze:
park, las, taka, pole, ogrod warzywny,
ogréd kwiatowy

zna ptaki odlatujgce na zime i pozo-
stajgce u nas

zna zwierzeta dziko zyjace

zna drzewa iglaste i lisciaste

zna zwierzeta egzotyczne
oszczedza wode, papier, prad

zna rodzaje opadow atmosferycz-
nych: deszcz, $nieg, grad, mzawka
wie jak ubrac sie podczas niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych
wzbogaca kacik przyrodniczy
uczestniczy w akcjach promujacych
ochrone przyrody (np. sprzatanie
Swiata)

dba o rosliny doniczkowe hodowane
w przedszkolu

zna owady (mréwki, pszczoty, mo-
tyle)

nazywa zbiorniki wodne: morze, je-
zioro, rzeka, staw

wykonuje proste doswiadczenia ba-
dawcze (hodowla szczypioru, fasoli),
aby stwierdzi¢ co jest potrzebne ro-
slinom do zycia

zna wybrane rosliny i zwierzeta chro-
nione

nazywa elementy pogody (tempera-
tura powietrza, zachmurzenie, pred-
kos¢ wiatru)

wie, ze woda wystepuje w réznych
stanach skupienia

zna zjawisko krgzenia wody w przy-
rodzie

wie, ze przyroda wptywa na zacho-
wanie rodlin i zwierzat (susza, po-
wodz)

wykonuje proste doswiadczenia ba-
dawcze pokazujgce zjawiska atmos-
feryczne (topnienie lodu, skraplanie
wody)

zna lecznicze wtasciwosci zidt (lipa,
malina, rumianek, czarny bez)

19.

Podejmuje samodzielng aktyw-
nos¢ poznawczg np. ogladanie
ksigzek, zagospodarowywanie
przestrzeni wtasnymi pomysta-
mi konstrukcyjnymi, korzystanie
z nowoczesnej technologii itd.;

oglada wybrane przez siebie ksigzki

zna sprzety gospodarstwa domowe-
go (np. odkurzacz, mikser, suszarka)

samodzielnie wyszukuje interesuja-
ce tematy w ksigzkach (zycie zwie-
rzat, roslin)

uczestniczy w czynnosciach porzad-
kowych (odkurzacz)

tworzy budowle z réznych materia-
tow (pudetka, koce)

potrafi korzystac z telefonu

dzieli si¢ swojg wiedzg z innymi

potrafi korzystac ze sprzetu audiowi-
zualnego
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20. Wskazuje zawody wykonywane
przez rodzicéw i osoby z naj-
blizszego otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie osoba wyko-
nujaca dany zawod;

wie, czym sie zajmujg osoby z naj-
blizszego otoczenia
zna rézne zawody

potrafi nazwa¢ zawody wykonywane
przez osoby z najblizszego otoczenia
przedstawia za pomocag ruchu rézne
zawody (fryzjer, kierowca)

nazywa przedmioty zwigzane z wy-

konywaniem pracy w réznych zawo-
dach

zna zawody zwigzane z bezpieczen-
stwem (policjant, strazak, zotnierz)

zna atrybuty zawodow

przedstawia swoje preferencje za-
wodowe

21. Rozumie bardzo proste po-
lecenia w jezyku obcym no-
wozytnym i reaguje na nie;
uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, pla-
stycznych, konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa wyrazow
i zwrotow majgcych znaczenie
dla danej zabawy lub innych
podejmowanych czynnosci; po-
wtarza rymowanki i proste wier-
szyki, Spiewa piosenki w grupie;
rozumie ogolny sens kroétkich
historyjek opowiadanych Ilub
czytanych, gdy sg wspierane
np. obrazkami, rekwizytami, ru-
chem, mimika, gestami;

rozumie proste polecenia w jezyku
obcym dotyczace funkcjonowania
w przedszkolu (powitanie, pozegna-
nie)

Spiewa proste piosenki

ilustruje ruchem tres¢ piosenki

zna krotkie wierszyki

zna stownictwo z zakresu: kolory,
czesci ciafa, cztonkowie rodziny, po-
mieszczenia w domu, zwierzeta do-
mowe, na wsi, w Z00

reaguje na proste polecenia w jezyku
obcym (wstan, usigdz, chodz, wez)

$piewa piosenki i ilustruje je ruchem

zna stownictwo z zakresu: czesci
ciata, koloru, pory roku, wybrane wa-
rzywa i owoce, niektore srodki trans-
portu, liczebniki, niektére zawody,
zabawki

czyta wspdlnie z nauczycielem tekst
obrazkowo—  wyrazowy (dziecko
podaje nazwe obrazka)

stucha krotkich bajek w jezyku ob-
cym ilustrowanych obrazkami

$piewa piosenki na uroczystosciach
z udziatem rodzicow

zna stownictwo z zakresu: czesci
ciata, liczebniki, kolory, rodzina, dom,
zwierzeta domowe, wiejskie, egzo-
tyczne, Swieta— Boze  Narodzenie,
Wielkanoc, czasowniki okreslajgce
ruch, zjawiska atmosferyczne—
$nieg, deszcz

wykonuje proste polecenia sformuto-
wane w jezyku obcym
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22. Reaguje na proste polecenie
w jezyku mniejszosci narodowe;j
lub etnicznej, uzywa wyrazow
i zwrotow majgcych znaczenie
w zabawie i innych podejmowa-
nych czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszy-
ki, Spiewa piosenki; rozumie
ogolny sens kroétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, re-
kwizytem, gestem; zna godtfo
(symbol) swojej wspdlnoty na-
rodowej lub etnicznej;

rozumie proste polecenia w jezyku
mniejszosci narodowej (powitanie,
pozegnanie, czynnosci samoobstu-
gowe)

powtarza rymowanki, wierszyki
Spiewa piosenki

zna stownictwo z zakresu: rodzina,
kolory, liczebniki, czesci ciata, zwie-
rzeta domowe

rozumie ogolny sens krotkich histo-
ryjek opowiadanych przez nauczy-
ciela

zna godto swojej wspolnoty narodo-
wej

zna stownictwo z zakresu: rodzina,
kolory liczebniki, zabawki, czesci cia-
ta, pory roku, zjawiska atmosferycz-
ne, czynnosci okreslajgce ruch

postuguje sie wyrazeniami dotycza-
cymi czynnosci  podejmowanych
w zabawie

mowi wiersz, $piewa piosenki, ilu-
struje ruchem ich tres¢

stucha ze zrozumieniem prostych
opowiadan w jezyku mniejszosci na-
rodowej z wykorzystaniem ilustracji,
rekwizytow

zna stownictwo z zakresu: czesci cia-
fa, ubidr, jedzenie, pory roku, pogoda,
zawody, srodki transportu, zwierzeta:
domowe, hodowlane, egzotyczne,
czynnosci okreslajgce ruch, stany
emocjonalne

23. Reaguje na proste polecenie
w jezyku regionalnym- kaszub-
skim, uzywa wyrazéw i zwrotow
majacych znaczenie w zabawie
i innych podejmowanych czyn-
nosciach: powtarza rymowanki
i proste wierszyki, spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krot-
kich historyjek opowiadanych
lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem,
zna godto (symbol) swojej
wspolnoty regionalnej— kaszub-
skiej.

reaguje na proste polecenia w jezyku
regionalnym— kaszubskim (powi-
tanie, pozegnanie, czynnosci samo-
obstugowe)

mowi proste wiersze

Spiewa piosenki

zna stownictwo z zakresu: rodzina,
kolory, liczebniki, czesci ciata, zwie-
rzeta domowe

postuguje sie wyrazeniami dotycza-
cymi czynnosci podejmowanymi
w zabawie

mowi wiersze

$piewa piosenki ilustrowane ruchem
zna godfo swojej wspadlnoty regional-
nej — kaszubskiej

zna stownictwo z zakresu: rodzina,
kolory, liczebniki, zabawki, czesci cia-
ta, pory roku, zjawiska atmosferycz-
ne, czynnosci okreslajgce ruch

stucha ze zrozumieniem wierszy,
opowiadan wspieranych obrazkiem,
rekwizytem

zna stownictwo z zakresu: czesci cia-
fa, ubidr, jedzenie, pory roku, pogoda,
zawody, srodki transportu, zwierzeta
domowe, hodowlane, egzotyczne,
czynnosci okreslajgce ruch, stany
emocjonalne
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4. ORGANIZACJA ZAJEC
WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNYCH.

4.1. Ramowy rozktad dnia

Nauczyciel planujgc prace wychowawczo—dydaktyczng bierze pod uwage potrzeby, zainte-
resowania i mozliwosci rozwojowe dziecka. Wykorzystuje kazdg sytuacje edukacyjng, ktéra
prowadzi do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Podstawowg formg dziatalnosci dziecka w wie-
ku przedszkolnym jest zabawa. Zabawa sprzyja rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych w kolej-
nym etapie edukacyjnym. W przedszkolu obowigzuje ustalony rytm dnia. Czas przeznaczony
na nauke, zabawe, odpoczynek przebiega w okreslonym rytmie. Zapewnia to dziecku poczucie
bezpieczenstwa oraz utatwia zrozumienie pojecia czasu. Naturalng potrzebg dziecka w wieku
przedszkolnym jest potrzeba ruchu. Nalezy wiec umozliwic¢ dzieciom udziat w zabawach rucho-
wych, ¢wiczeniach gimnastycznych, rytmice. Aby proces wychowawczo—dydaktyczny przebie-
gat prawidtowo, nalezy zadba¢ o odpowiednie przygotowanie przestrzeni, w ktorej przebywaja
dzieci oraz wyposazenie ich w pomoce dydaktyczne, zabawki.

Prezentowany ponizej ramowy rozktad dnia stanowi propozycje organizacji pobytu dziecka
w przedszkolu. Poszczegdine etapy moga by¢ wydtuzane lub skracane w zaleznosci od we-
wnetrznej organizacji oraz specyfiki placéwki.

Godziny Rodzaj czynnosci

6.30 - 8.15 — schodzenie sie dzieci do przedszkola,

— swobodne zabawy dzieci (konstrukcyjne, tematyczne),
— zabawy ortofoniczne, logorytmiczne, dydaktyczne,

- zabawa ruchowa (¢wiczenia poranne).

8.15-8.30 — przygotowanie do $niadania,
— czynnosci porzadkowe i higieniczne.
8.30 - 9.00 — Sniadanie.
9.00 - 10.00 — zajecia dydaktyczne z zachowaniem zasady przemiennosci we wszystkich

sferach aktywnosci dzieci z uwzglednieniem réznych obszaréw edukacyj-
nych i proporcji pomiedzy nimi.

10.00 - 11.30 — zabawy na placu przedszkolnym,

- spacery,

- gry sportowe (grupy starsze).
11.30 - 11.45 — przygotowanie do obiaduy,

— czynnosci porzadkowe i higieniczne.
11.45-12.15 — obiad,

— czynnosci porzadkowe i higieniczne.
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12.15-14.00 - grupy mfodsze — odpoczynek dzieci (lezakowanie),

- grupy starsze — odpoczynek — stuchanie muzyki relaksacyjnej (ok. 15 min.),
- praca indywidualna,

- utrwalanie wierszy, piosenek,

— zabawy stowne, teatralne, dydaktyczne,

- zabawy swobodne wg pomystu dzieci.

14.00 - 14.15 - przygotowanie do podwieczorku — zabiegi higieniczne.
1415 -14.30 - podwieczorek,
- czynnosci samoobstugowe i porzadkowe po zakonczeniu positku.
14.30 - 16.30 - zabawy dowolne w sali zabaw,
- zajecia specjalistyczne w ramach udzielanej pomocy psychologiczno—peda-
gogicznej,

- zabawy na swiezym powietrzu,
- zajecia dodatkowe (rytmika, taniec).

Program wychowania przedszkolnego obejmuje dzieci w wieku 3-6 lat. Nauczyciele realizujgcy
zadania dydaktyczno—wychowawcze stosujg réznorodne metody i formy pracy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci dzieci.

4.2. Metody pracy

- Metody stowne (oparte na stowie) — rozmowa, opowiadanie, uczenie wierszy, pogadanka,
zagadki, objasnienia, instrukcja, opis;

- Metody czynne (oparte na dziataniu) — metoda samodzielnych do$wiadczen, metoda zadan
stawianych dziecku, metoda ¢wiczen, metoda kierowania wtasng dziatalnoscig dziecka,
metoda problemowa;

- Metody ogladowe (oparte na obserwacji) — obserwacja, pokaz, osobisty przyktad
nauczyciela, udostepnianie sztuki (przedstawienia teatralne, koncerty muzyczne).

Przyktady metod:

Koncepcja edukacyjna Dziecieca matematyka wedtug Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Tresci ksztatcenia matematycznego zawarte sg w blokach programowych. Sg one tak dobra-
ne, aby rozwija¢ najwazniejsze czynnosci intelektualne i ksztattowac te umiejetnosci, ktore sg
przydatne w dalszej edukacji matematycznej dzieci. Kazdy blok zawiera tresci utozone zgod-
nie z mozliwosciami dziecka na danym etapie rozwoju. Wazne jest, aby tresci tatwiejsze byty
opanowane przed wprowadzeniem tresci trudniejszych. Edukacja matematyczna powinna byc¢
potaczona z dziataniem. Wazne tez jest uksztattowanie w dzieciach odpornosci emocjonalnej
oraz wyrobienie zdolnosci do zwiekszonego wysitku intelektualnego. Zalecane jest prowadzenie
zaje¢ matematycznych kazdego dnia.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz

Praca metoda przygotowuje do procesu czytania i pisania. Rozwija koordynacje wzrokowo —
stuchowo — ruchowa. W metodzie tej wazng role petnig nastepujgce elementy:

a) motoryczny — ¢wiczenia ruchowe,
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b) stuchowy — piosenki, wierszyki,
c) wzrokowy — znaki graficzne (wzory, litery).

Metoda aktywnego stuchania muzyki klasycznej wedtug Batii Strauss

Podczas zabaw muzyczno — ruchowych dzieci poznajg utwory muzyki klasycznej. Nauczyciel
stosuje elementy ruchu, zabawy, ilustrowanie ruchem tresci utworu. Dziecko bierze udziat w stu-
chanym utworze jako wspotwykonawca lub dyrygent.

Muzykoterapia

Jest to wazny element codziennych oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych. Stosujac ¢wi-
czenia relaksacyjne mozemy wyciszy¢ negatywne emocje, obnizyc¢ lek, wptynac¢ na wewnetrzna
rownowage. Muzyka utatwia dzieciom zrozumienie swoich standw emocjonalnych, pomaga ra-
dzi¢ sobie w réznych sytuacjach.

Bajkoterapia

Poprzez bajkoterapie oswajamy dziecko z trudnymi sytuacjami, przygotowujemy je do rozwigzy-
wania problemdw. Stuchajgc bajek terapeutycznych dziecko moze lepiej poznaé swoje emocje —
pozytywne, jak i negatywne. Poprzez bajki dzieci ucza sie empatii oraz wzmacniajg wiare w siebie.

Drama

Stosowanie podczas zaje¢ dramy sprzyja rozwojowi emocjonalno — spotecznemu dziecka. Pod-
czas dramy rozwija sie empatia, odpowiedzialnos¢, zrozumienie. Drama umozliwia poznanie
Swiata poprzez dziatanie. Wyzwala spontaniczng ekspresije.

Odimienna metoda nauki czytania autorstwa dr Ireny Majchrzak

Stosowanie metody stuzy wyksztatceniu kompetencji czytelniczych dzieci w wieku przedszkol-
nym. Ksztatcenie sztuki czytania z petnym rozumieniem tekstu rozpoczyna sie z dzie¢mi trzy-
letnimi. Nauke nauczyciel rozpoczyna od imienia dziecka. Imie staje sie stowem otwierajgcym
Swiat pisma. Nauka czytania przebiega wedtug okreslonych etapéw: etap pierwszy — inicjacja,
etap drugi — sciana petna liter, etap trzeci — nazywanie Swiata, etap czwarty — sesje czytania.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Ruch jest narzedziem do pracy nad rozwojem psychoruchowym dziecka. Dzieci rozwijajg mo-
toryke, doswiadczajg swiadomosci wtasnego ciata i Swiadomosci dziatania w przestrzeni. Pod-
czas ¢wiczen nawigzywany jest bliski kontakt ze wspotéwiczgcym.

Pedagogika zabawy

Stosowane metody muzyczno—ruchowe, dramowe sprzyjajg nawigzywaniu blizszych relacji
z innymi dzie¢mi. Pozwalajg na wyrazanie ekspresji tworczej, pobudzajg aktywnos¢, sprzyjaja
integracji grupy.
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Metoda Carla Orffa

Wedtug Carla Orffa formy wychowania muzycznego powinny zawiera¢ gre na instrumentach,
improwizacje wokalne, instrumentalne i ruchowe, stuchanie muzyki. W metodzie C. Orffa stoso-
wana jest integracja muzyki, stowa i ruchu.

Metoda gimnastyki twérczej Rudolfa Labana

Ruch powinien by¢ powigzany ze stowem, rytmem, muzyka. Ruch jest podejmowany zgodnie
z wtasng inwencjg, a dziecko ¢wiczy to, na co ma ochote. Do ¢wiczen mozna wykorzystac nie-
typowe przybory.

Metoda Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

W procesie ksztatcenia wykorzystywany jest naturalny ruch dziecka. Aktywnosc¢ dziecka oparta
jest na ruchu i rytmie. Metoda nawigzuje do holistycznej koncepcji rozwoju cztowieka. Dziecko
przy wykonywaniu ¢wiczenia porusza sie w okreslonym rytmie, ruchowi towarzyszy muzyka,
a efektem ¢wiczenia jest praca plastyczna, ktéra stanowi punkt wyjscia do realizacji réznych
tresci (matematycznych, jezykowych).

Elementy metody Marii Montessori

Wedtug pedagogiki Marii Montessori nalezy wspiera¢ spontaniczng i tworczg aktywnosc¢ dziec-
ka. Pomagac¢ w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci, zdobywaniu wiedzy. Nalezy tak
organizowac nauke dziecka, aby wspierac jego indywidualny rozwoj, dawac szanse do samo-
dzielnego dziatania, ktore jest zgodne z potrzebami dziecka.

4.3. Formy pracy

- praca indywidualna,

- praca zespotowa,

- pracaz catg grupg,

- zabawa (dydaktyczna, tematyczna, badawcza, konstrukcyjna, manipulacyjna, ruchowa) lub
inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wtasnej inicjatywy,

- zajecia dydaktyczne,

- czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna,

- spacery i wycieczKki,

- uroczystosci przedszkolne,

- udziat w imprezach organizowanych w przedszkolu i poza nim,

- udziat w konkursach, zawodach, turniejach,

- udziat w programach profilaktycznych.

4.4. Warunki lokalowe niezbedne do realizacji programu

- sale dydaktyczne dla kazdej grupy - sala przedszkolna podzielona na kilka obszarow
przeznaczonych do réznych aktywnosci. Wydzielone miejsca na stoliki i krzesetka
dostosowane do wzrostu dziecka oraz miejsce na zabawy ruchowe. W sali powinien
znalez¢ sie dywan, na ktérym dzieci siedzg podczas zaje¢, stuchania bajek oraz
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tablica demonstracyjna, na ktérej nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje gazetki
tematyczne.

- kaciki zainteresowan — czytelniczy, konstrukcyjny, lalek, przyrodniczy,

- pomoce uwzgledniajgce rozne aktywnosci dziecka (np. ruchowa, muzyczng, plastyczng),

- gry dydaktyczne,

- zabawki,

- szatnia z potkami dla kazdego dziecka,

- fazienka,

- plac zabaw (ogrod przedszkolny),

- sale specjalistyczne (np. do prowadzenia terapii pedagogicznej, logopedii).

4.5. Emocje w zyciu dziecka

Emocje to wazny element zycia kazdego cztowieka. Sg z nami w roznych sytuacjach zyciowych.

Wptywajg tez na nasze relacje ze Swiatem zewnetrznym. Podczas intensywnego rozwoju dziec-

ka, ktory przypada na okres przedszkolny ksztattuje sie rowniez emocjonalna strona zycia dziec-

ka. Sytuacje, ktére dziecko przezywa sg zrédtem emocji. Dziecko ma prawo do przezywania

swoich uczu¢ i emocji. Nie sg one ani dobre, ani zte. Nalezy je zaakceptowac i pomac dziecku je

nazwac i wyrazi¢. Dzieci okazujg swoje emocje w sposob spontaniczny, czasami nieadekwatnie

do sytuacji. Podczas pobytu w przedszkolu dziecko:

- wyrabia umiejetnos¢ wspotzycia w zespole,

- uczy sie zachowan asertywnych,

- rozwija umigjetnosc kontrolowania wtasnych emocji i zachowania,

- ksztattuje umiejetnos¢ wyrazania swoich stanéw emocjonalnych poprzez réznorodne
formy ekspresji,

- uczy sie empatii,

- wyrabia umiejetnosc rozrozniania dobra i zta.

Dzieci potrzebujg wsparcia 0sob dorostych. Obecnosc bliskich osob zapewnia dzieciom poczu-

cie bezpieczenstwa, pozwala uporzadkowac¢ wewnetrzny Swiat.

Rolg rodzicow i nauczycieli jest pomoc w przyswojeniu przez dziecko podstawowych zasad

zachowania sie, ksztattowaniu umiejetnosci rozpoznawania wtasnego stanu emocjonalnego,

odczytywaniu standw emocjonalnych innych oséb. Wtasciwe zachowanie dziecka w réznych

sytuacjach pomaga w radzeniu sobie z napotkanymi trudnosciami. Zdobyte w okresie przed-

szkolnym umiejetnosci sg znaczgce w zyciu dorostego cztowieka.
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5. PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH REALIZOWANYCH
ZGODNIE Z PROGRAMEM WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

Zajecia dydaktyczne — 3-4-latki

(scenariusz opracowata: lwona Grygorowicz)
Temat: ,Batagan czy porzadek” — rozmowa z pacynka.

Cele:

- wdrazanie do szanowania zabawek i odktadania ich na miejsce po skonczonej zabawie,
- rozwijanie poczucia empatii,

- rozréznianie emocji i uczuc¢ przyjemnych i nieprzyjemnych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: zabawki, pacynka, karta pracy, cz. 1, s. 5, 6, tablica demonstracyjna nr 1.

PRZEBIEG:

Powitanie

Nauczyciel postugujac sie pacynka, wita dzieci: ,Witam tych, ktdrzy szanujg zabawki i sprzataja
po zabawie”. Dzieci machajg rekg do nauczyciela.

.Batagan czy porzadek” - rozmowa z pacynka Ola

Na dywanie lezy kilka zabawek. Niektore sg zniszczone: auto bez kota, zniszczona mas- kotka.
Obok, w zasiegu wzroku dzieci, znajdujg sie zabawki uporzgdkowane. Nauczyciel méwi postu-
gujac sie pacynka:

,Nazywam sie Ola i lubie chodzi¢ do przedszkola. Cos wam powiem. Chyba nie wiecie jak mi
byto smutno w domu. Byto okropnie smutno i nudno. Mama mowita: Olu, jeszcze jestes chora,
jak wyzdrowiejesz, to pojdziesz do przedszkola. | wtedy pobawisz sie tymi nowymi zabawkami,
ktére pani postawita w kaciku. No i nareszcie jestem. Bardzo sie ciesze. Ojej (widzi zniszczone
zabawki), jaki tu batagan! Co tu sie stato? Kto zniszczyt zabawki? Dlaczego? A ja tak bardzo
chciatam bawic sie z Hanig. | co te- raz?”. Dzieci, kierowane przez nauczyciela, poszukujg odpo-
wiedzi na pytania pacynki Oli.
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»Szczesliwe i nieszczesliwe zabawki” — wypowiedzi w oparciu o tablice demonstracyjna. Jak
myslicie, ktore zabawki sg szczesliwe, a ktére nieszczesliwe? Dlaczego? A wy, kiedy jestescie
szczesliwi, a kiedy nieszczesliwi?

JLustro” — zabawa nasladowcza w parach.

Dzieci stojg w parach, odwrocone do siebie twarzg. Jedno z nich wykonuje mine, gest, ruch,
przybiera pozycje ciata. Drugie dziecko stara sie jak najwierniej odtworzy¢ zachowanie partnera
zabawy.

~Wysoko i nisko” — praca przy stolikach.

Cel: ¢wiczenia w przeliczaniu zabawek.

Karta pracy,cz. 1,s. 5

Dzieci nazywaja i liczg zabawki na kazdej potce. Kolorujg odpowiednig ilos¢ oczek na kostkach.
Mowig co stoi wysoko, a co nisko i dlaczego jeden mis jest smutny, a drugi wesoty. Mowig jak
dbajg o zabawki i porzadek w sali.

Zajecia dydaktyczne - 5-latki
(scenariusz opracowata: Anna Zabielska)

Temat: ,W krainie Swietego Mikotaja” — wypowiedzi dzieci na temat ilustraciji.

Cele:

- zapoznanie dzieci z legendg o Swietym Mikotaju,
- wdrazanie do uwaznego stuchania,

- zachecanie do wypowiadania sie na forum grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: plansza nr 15i 16, mate pudetka lub woreczki, tamburyn, ptyta CD ,Muzyka
klasyczna” cz.1, nr 12, ilustracja przedstawiajgca posta¢ Swietego Mikotaja i Mikotaja wspétcze-
snego.

PRZEBIEG:

Rozwigzanie zagadki.

Ma dtugg brode

I do tego jest swiety.

Lubi dzieci, wiec

przynosi im prezenty. (Swiety Mikotaj)
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»Swiety Mikotaj” — wystuchanie legendy.

Czy wiecie kim Swiety Mikotaj byt naprawde? Oto krétka historia.

Dawno, dawno temu w bogatym domu zyt chtopiec o imieniu Mikotaj. Pochodzit on z boga-
tej, kupieckiej rodziny. Byt jedynakiem. Rodzice uczyli go, ze Pan Jezus bardzo kocha ludzi i cze-
sto modlili sie razem z nim. Dos$¢ wczesnie stracit oboje rodzicow i zostat sam. Odziedziczyt po
rodzicach majatek. Byto mu smutno, chociaz byt bardzo bogaty. Od najmtodszych lat byt osobg
bardzo pobozng, dlatego tez majgc kilkanascie lat wstgpit do seminarium duchownego. Swdj
majatek, ktory odziedziczyt po rodzicach rozdat biednym. Mogt zy¢ w luksusie, ale wolat po-
moc biednym i potrzebujgcym i to wtasnie im rozdat swoje bogactwa. Prezentami obdarowywat
rowniez dzieci. Czynit to jednak w taki sposéb, aby obdarowany nie wiedziat, kto jest darczynca.
Jakie prezenty dostawaty od niego dzieci? Najczesciej obdarowywano je chlebem, orzechami,
pieniedzmi na stodycze i ksigzkami, krzyzykami, swietymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami
w klatce lub... rozga. Byt cztowiekiem dobrym, poboznym, mitosiernym, o wielkim sercu, dlatego
mieszkancy Miry wybrali go na swojego biskupa. Wszyscy go uwielbialii szanowali. Dozyt sedzi-
wego wieku zyt ponad 70 lat. Zmart 6 grudnia i w tym dniu jest wspominany. Swiety Mikotaj to
wspaniata posta¢ cztowieka niosgcego mitosc¢ i szczescie. Dzi$ Mikotaj to sympatyczny staru-
szek, koniecznie z dtugg broda i zaokrgglonym brzuchem, w czerwonym stroju i czapce z pom-
ponem. Mieszka w Laponii lub na biegunie pétnocnym. W okresie Swigt Bozego Narodzenia
rozwozi dzieciom prezenty saniami ciggnietymi przez zaprzeg reniferéw. Postac Mikotaja wywo-
tuje usmiech na twarzy dzieci, daje im wiele radosci w czasie oczekiwania na narodziny Jezusa.

~Jak wyglada Mikotaj?” — wypowiedzi dzieci.

Nauczyciel pokazuje portret Swietego Mikotaja i Mikotaja wspdiczesnego. Dzieci opisujg ich
wyglad, wskazujg podobieristwa i roznice. Dzieci odpowiadajg na pytania:

- Po czym mozna pozna¢ Swietego Mikotaja?

- Do czego nawigzujg wymienione rekwizyty?

czerwony ptaszcz, czapka, laska (pastoraf) — stréj biskupi
siwa broda — wiek
worek z prezentami — dziatalno$¢ Mikotaja

.Podajemy paczki z prezentami” — zabawa ruchowa

Dzieci ustawione dookota dywanu. Przed kazdym z nich potozone jest pudetko (woreczek). Ma-
szerujg dookota dywanu w rytm muzyki — W.A. Mozarta ,Marsz turecki’. Na sygnat uderzenie
w tamburyn, zatrzymuja sie, biorg pudetko (woreczki) i przekazujg z rgk do rak, w prawg strone
w rytm muzyki. Na dwa uderzenia w tamburyn, ktada pudetka (woreczki) na dywanie i maszeru-
jg dookota w rytm muzyki.

»,Gdzie mieszka Mikotaj?”
Cwiczenie z ksigzki ,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz. 2,s. 10
Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia.
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Zajecia dydaktyczne - 5-6-latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat 1: ,Dlaczego lew jest krolem zwierzat?” — stuchanie bajki.

Cele:

- wzbogacanie wiedzy na temat charakterystycznych cech zwierzat egzotycznych,
- doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i opinii,

- wdrazanie do uwaznego stuchania.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: bajka ,Krél zwierzat” Doroty Kossakowskiej, bebenek.
PRZEBIEG:

.Krol zwierzat” — stuchanie bajki.

Dziato sie to bardzo dawno temu. Na sawannie afrykanskiej mieszkato duzo zwierzat. Byty
zyrafy, antylopy, stonie, zebry, nosorozce, zyrafy, bawoty, lwy, lamparty, gepardy, szakale, hieny,
sepy, strusie, weze i kameleony. Kazda grupa zwierzat zyta swoim zyciem. Pewnego dnia na
sawanne przybyli ludzie. Spedzili na niej kilka dni, a odjezdzajgc zostawili ksigzke, w ktorej sep
znalazt obrazek przedstawiajgcy kréla. Miat na gtowie korone i ubrany byt w piekne szaty. Sep
przyniost ksigzke i pokazat innym zwierzetom. Wszyscy zachwycali sie wygladem krola, widzieli
wokot niego ttumy ludzi i pomysleli, ze jest to chyba ktos bardzo wazny. Podziwiali go i wtedy
zrodzita sie mysl, aby wybrac¢ sposrod siebie krola. Ogtosili wiec, ze jutro w potudnie pod baoba-
bem odbedzie sie spotkanie zwierzat. Przewodniczgcym spotkania zostat sep, ktory z uwaga
przystuchiwat sie kandydatom. Pierwszy wystapit ston.

- Jestem duzy, mam dtuga trgbe, ktérg umiem zrobi¢ prysznic i potrafie gtosno trgbi¢ — powie-
dziat ston.

Jako druga wystgpita zyrafa.

- Jestem spokojna, do wszystkich nastawiona pokojowo i jestem najwyzsza ze wszystkich
zwierzat — zaprezentowata sie zyrafa.

Kolejnym kandydatem byt strus.

— Mam piekne pidra i bardzo szybko biegam — powiedziat strus. Moje nogi uzbrojone sg w moc-
ne pazury, ktére pomagajg mi, gdy musze bronic sie.

Nagle do grupy obradujgcych zwierzat zaczat podchodzi¢ lew. Wystraszone antylopy i zebry juz
szykowaty sie do ucieczki, ale zorientowalty sie, ze to przeciez potudnie, a lwy polujg o $wicie lub
o zachodzie storica.

- Co tutaj sie dzieje? — zapytat lew swoim grubym gtosem.

— Szukamy kandydata na krola — odpowiedziat stori — najbardziej odwazny ze wszystkich zwierzat.
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— A po co wam krél? — zapytat zdziwiony lew.

- Ludzie maja kréla, wiec i my chcemy go miec.

— Ajaki powinien by¢ krol? — zapytat lew.

— Madry, odwazny, silny, szybki, piekny — wymieniat krolewskie cechy sep.

- | co? — zapytat lew — macie juz kandydata?

- Jeszcze nie — odpowiedziat sep — ale wydaje mi sie...

— Co ci sie wydaje? — zapytat zniecierpliwiony lew.

— Wydaje mi sie, ze ty posiadasz wszystkie cechy krola — powiedziat sep - wiec...

— Wiec co? — powiedziat lew.

- Wiec mysle, ze to ty powinienes zostac krolem zwierzat. Czy zgadzasz sie? — zapytat sep.

— A conatoinne zwierzeta? — odezwat sie lew.

- Tak, tak, zgadzamy sie z tym co mowi sep — odpowiedziaty inne zwierzeta. Jestes madry,

odwazny, silny, szybki i piekny.

— Dobrze - powiedziat lew — przyjmuje waszg propozycje. Ale jako krél ustalam, ze po mnie kro-

lem bedzie maj syn, po nim moj wnuk. | tak az do chwili, gdy na sawannie bedzie cho¢ jeden lew.
- Wiadza krolewska nalezy do Iwow — zakonczyt swojg przemowe krél i gtosno zaryczat.

A wszystkie zwierzeta z szacunkiem schylity przed nim gtowy.

Rozmowa na temat bajki.

- Jakie zwierzeta mieszkaty na sawannie?

- Kto pewnego dnia przybyt na sawanne?

- Co znalazt sep?

- Czyja podobizne zobaczyty w ksigzce zwierzeta?

- Jak wygladat krol?

— W jakim celu zwierzeta zebraty sie w potudnie pod baobabem?
- Jakie zwierzeta startowaty w konkursie na krola?

- Co powiedziat o sobie ston?

- Jak zaprezentowata sie zyrafa?

— Co powiedziat o sobie strus?

—  Kto przyszedt do grupy obradujgcych zwierzat?

- Jakie cechy wedtug zwierzagt powinien posiadac krél?

- Kogo wybrano na krola zwierzat?

- Jakie informacje przekazat lew zwierzetom podczas swojego pierwszego wystgpienia?

.Czy zwierzeta dokonaty stusznego wyboru?” — burza mézgow.

Dzieci oceniajg, czy bajka ktérej stuchaty przedstawia wydarzenia prawdziwe, czy fikcyjne.
Wyrazajg swoje zdanie na temat tego, czy zwierzeta dokonaty stusznego wyboru. Jezeli nie
zgadzajg sie ze zwierzetami, to kto wedtug nich powinien zostac krolem zwierzat.

.Poranny spacer antylopy” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Dzieci sg antylopami, ktére wyszty na poranny spacer. Poruszaja sie po sali w rytmie ¢wier¢nutowym
i 6semkowym. Na hasto ,lew” — gromadzg sie w wyznaczonym miejscu sali i stojg nieruchomo.
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Zajecia dydaktyczne 6-latki
(scenariusz opracowaty: Dorota Kossakowska, Agnieszka Oledzka)

Temat 1: ,Las jesienia” — zabawy dydaktyczne.

Cele:

- zwrocenie uwagi na zmiany zachodzace w Swiecie roslin w réznych porach roku,
- rozwijanie zainteresowan jesienng przyrode,

- usprawnianie narzgdow mowy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowies¢ ruchowa ,Co méwi las?” Doroty Kossakowskiej, worek, kasztany,
zotedzie, liscie, noski klonowe, ilustracje jesiennego lasu, sylwety lisci — rézne kolory i gatunki.

PRZEBIEG:

sJesienny worek” — zagadki dotykowe.

Do worka nauczyciel wktada rézne rzeczy pochodzace z lasu (jarzebina, lis¢, nosek klonowy).
Dzieci po dotyku rozpoznajg co jest w worku. Po wyjeciu wszystkich darow lasu segreguja je
wedtug gatunku i przeliczajg elementy we wszystkich zbiorach.

»,Co mowi las” — opowies¢ ruchowa potaczona z éwiczeniami artykulacyjnymi.

W jesienny dzien dzieci wybraty sie do lasu. W gorze (dzieci unosza rece w gére) swiecito
storice, a lekki wietrzyk delikatnie poruszat listkami (nasladuja poruszanie sie listkow). Nagle
dzieci ustyszaty dzieciota, ktory stukat w drzewo (nasladuja dzieciofa stuk, stuk, stuk). Postucha-
ty go chwile i poszty dalej. Ujrzaty zajgca, ktory siedziat pod krzakiem. Gdy zobaczyt dzieci zaczat
biec w strone polany (dzieci méwia kic kic kic i nasladuja kicanie zajgca). Na wysokiej sos$nie
siedziata ruda wiewiorka. Szukata dorodnych szyszek, z ktérych wyjmowata nasiona. Niektore
szyszki zrzucata na ziemie (dzieci méwig pac, pac, pac). Dzieci idgc po lesie wstuchiwaty sie
w odgtosy wydawane przez pekajgce pod ich nogami gatezie (trach, trach, trach). Oddychaty
Swiezym powietrzem (nabierajg powietrze nosem, wydychajg ustami). Postanowity zaspiewaé
piosenke wszystkim mieszkancom lasu (dzieci $piewajg dowolng piosenke).

»~Jak zmienia sie jesienny las?” — wypowiedzi dzien w oparciu o ilustracje.
- las lisciasty — kolorowe liscie,

- las iglasty — sosny, swierki — bez zmian,

- zwierzeta — gromadzg zapasy,

- nie ma ptakow.
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.Kasztankowe rytmy” — éwiczenia logorytmiczne.
Dzieci recytujg rytmicznie tekst wykonujgc jednoczesnie wskazane przez nauczyciela ruchy.

Kasztankowe rytmy - marsz

Klaszcze raz, dwa, trzy - trzy klasniecia

Do przodu idziemy - marsz

Kasiajai Ty - wskazywanie dtonig kolegow i siebie

W kasztankowym rytmie - marsz

Zaraz zatariczymy — zatrzymanie sie, poruszanie biodrami w prawo i lewo
Beda trzy podskoki - trzy podskoki

I obrét zrobimy. — obrot wokot wiasnej osi

Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Pisanie litery a A w poszerzone;j liniaturze. Po $ladzie i samodzielnie (dla chetnych dzieci).

.Pozbieraj liscie” — zabawa orientacyjno - porzadkowa.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie granym na bebenku. Na przerwe w muzyce podnoszg
z podtogi liscie wedtug ilustracji nauczyciela. Np. podnies 2 liscie czerwone, podnies trzy liscie
debu itp.

Zajecia dydaktyczne 6-latki

(scenariusz opracowata Joanna Zarniewska)
Temat: ,Brzydkie Kaczatko” — drama.

Cele:

- utrwalenie tresci bajki ,Brzydkie Kaczgtko”,

- wczuwanie sie w charakter postaci i sytuacji,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania w grupie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informacjj,

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: koce, pidrka, ptyta CD z muzyka relaksacyjna.
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PRZEBIEG:

»Moje imi¢” — éwiczenie intonacyjne.

Dzieci wypowiadajg swoje imie w rozny sposob, np. ze ztoscig, sylabami, przeciggajac, ze zdzi-
wieniem, radosnie z dodaniem ruchu (tupnieciem, klagnieciem).

.Brzydkie kaczatko” — przypomnienie tresci popularnej bajki.

,Pewnego razu kaczka wysiadywata swoje jajka. Po pewnym czasie skorupki zaczety pekac
i piskleta po kolei, wykluwaty jedno po drugim. Tylko ostatnie jajko nie chciato pekngc.

Kaczka wytrwale wysiadywata je jeszcze przez trzy dni. Po wykluciu okazato sie, ze jest to
wyjatkowo duze i brzydkie szare kaczatko, ktére wyglagdem bardzo réznito sie od innych kaczych
dzieci, przypominato piskle indycze.

Nastepnego dnia matka wybrata sie z matymi nad wode, gdyz chciata przekonac sie, czy
w istocie ten szaraczek to indycze malenstwo. Dobrze wiedziata, iz takie mtode indyki nie potra-
fig ptywac. Wskoczyta do wody, a za nig wskoczyta gromadka kaczuszek. Juz po chwili okazato
sie, ze brzydkie kaczatko ptywa lepiej od braci i siostr. Matka uznata, ze skoro jest z niego taki
dobry ptywak, to na pewno musi by¢ jej dzieckiem.

Kaczuszki wyszty na lad i znalazty sie na podworzu, gdzie mtoda matka przedstawiata swo-
je dzieci innym zamieszkujgcym okolice zwierzetom. Oczywiscie zotte podobaty sie wszystkim
bez wyjatku, ale widzac szarego, kazdy czut odraze. Wysmiewano sie z jego odmiennosci. Kury
i kaczki dziobaty niemite dla ich oczu kaczatko, szczypaty je. Dziewczyna przynoszaca karme
dla ptakow odtragcita szaraczka nogg. Doszto do tego, iz nawet matka zaczeta piskle odtrgcac.
Brzydkie kaczatko nie wytrzymato tego ponizania i uciekto w $wiat.

Poleciato na bagna, gdzie poznato stado dzikich kaczek. One takze dokuczaty mu z powodu
wygladu, ale pozwolity przytgczy¢ sie do swojej grupy. Niestety, byt to czas polowan na kaczki
i wiele ptakow zostato zastrzelonych przez mysliwych. Biedne kaczgtko bardzo sie bato; gdy
ustaty strzaty, zaczeto szukac innego schronienia.

Trafito do matej chatki, gdzie razem ze starszg kobietg mieszkat kot i kwoka. Jednak kaczat-
ko nie byto tam szczesliwe, mieszkancy dokuczali mu, a staruszka kazata znosic jaja. Powedro-
wato nad wode. Pewnego dnia ujrzato stado tabedzi, pieknych, biatych ptakéw. Cho¢ nie znato
tych stworzen, to poczuto che¢ bycia do nich podobnym.

Nadeszta zima. Kaczgtko pewnego dnia przymarzto do lodu. Na szczescie przechodzgcy
obok wiesniak uratowat je od niechybnej Smierci: rozbit 16d i przynidst ptaka do swojego domu.
Tam kaczatko odzyto. Po paru dniach zaczeto psocic i narobito wiele szkéd: rozlato mleko, wpa-
dto do dziezy z mastem, do beczki z maka, az gospodyni wyrzucita je z powrotem na s$nieg.
Kaczatko zaszyto sie w sitowiu na bagnach.

Wreszcie nadeszta wiosna. Malec nie widziat dla siebie zadnej nadziei, czut sie samotny
i niekochany. Kiedy tak ptywat i rozmyslat, ujrzat ponownie wspaniate tabedzie. Zapragnat
choc¢ na chwile zblizy¢ sie do nich. Podptynat, spuscit gtowe i czekat na to, co miato sie stac.
Wtedy zobaczyt swoje odbicie w tafli wody i z zaskoczeniem stwierdzit, ze jest pieknym ta-
bedziem, ze wyrosty mu wielkie skrzydta! Inne ptaki gtadzity jego pidrka dziobami i wyrazaty
swoj zachwyt nowym cztonkiem stada. Do ogrodu przyszty dzieci, ktére lubity patrze¢ na
tabedzie. Chwality wyglad mtodego ptaka, cieszyty sie i klaskaty gtosno. Pierwszy raz w zy-
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ciu kaczatko czuto sie akceptowane, kochane i piekne. Pierwszy raz rados¢ rozpierata jego
mate, ptasie serduszko”.

Pytanie do dzieci: Czy znacie przyktady z zycia, ze ktos sie z kogos wysmiewa? Z jakiego
powodu?

Uzupetnienie wypowiedzi dzieci: Ludzie, ktdrzy majg inny kolor skéry, sg ubodzy, gorzej ubrani,
niepetnosprawni, koledzy, ktérym cos sie nie uda, uczniowie w szkole, ktorzy gorzej sie uczg,
nie zawsze sg dobrze traktowani wsréd swoich znajomych, czasami sg odrzucani i odpychani,
traktowani jak wrogowie. Czujg sie wtedy bardzo Zle, jest im smutno. A przeciez kazdy chce by¢
szczesliwy. Inny nie znaczy gorszy.

+Wykluwanie sie kaczatek” — drama.

Dzieci uktadajg sie na dywanie, przykrywajg kocami, wyobrazajac sobie, ze znajdujg sie w sko-
rupce jajka. Na umowiony sygnat zamieniajg sie w piskleta. Probujg powoli wydostac sie na
Swiat, przepychajg sie, wyczotgujg spod kocow. Robig pierwsze, nieporadne kroki. Wybieramy
mame — kure a dzieci ustawiajg sie za nig i idg powoli.

»Taniec z piérkami” — dzieci otrzymujg piorka biate i szare, z ktérymi tanczg do muzyki: podrzu-
cajg, dmuchajg, kotyszg, tapia, przekazuja z reki do reki, gtaszczg — piorko to jest ich kaczgtko
albo tabedz.

.Brzydkie kaczatko” — drama.

A) Dzieci otrzymujg szare pidrka, wchodza w role Brzydkiego kaczatka. Nauczyciel czyta frag-
ment tekstu:

,Kaczuszki wyszty na lad i znalazty sie na podwdrzu, gdzie mtoda matka przedstawiata swoje
dzieci innym zamieszkujgcym okolice zwierzetom. Oczywiscie zotte podobaty sie wszystkim
bez wyjatku, ale widzac szarego, kazdy czut odraze. Wysmiewano sie z jego odmiennosci. Kury
i kaczki dziobaty niemite dla ich oczu kaczatko, szczypaty je. Dziewczyna przynoszaca karme dla
ptakow odtrgcita szaraczka nogg”.

Uswiadomienie dzieciom, jak bardzo kaczatku byto Zle i przykro. Odczuwato smutek, zal, wstyd.
Dzieci pokazujg te emocje w ciele.

B) ,Pocieszanie brzydkiego kaczatka” — dzieci odktadajg szare pidrka, prébujg znalez¢ stowa
otuchy i wsparcia.

C) Dzieci otrzymujg biate pidrka. Nauczyciel czyta koricowy fragment bajki, dzieci pokazujg
uczucia: zdziwienie, rados¢, dume.

Dzieci porownujg przezycia. Co czujemy, gdy jestesmy krytykowani, a co, gdy styszymy komple-
menty na swoj temat?

.Czy wiesz, jak sie zachowaé?"- quiz.
Spotykasz na ulicy kolege, kolezanke, ktérego stabo znasz:
— usmiechasz sie i méwisz czes¢,
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— nie patrzysz w jej/jego strone,
- pokazujesz jezyk.

Kolega namawia cie zebys uderzyt kogos:
— powiesz mu, ze tak sie nie robi,

- postuchasz go i uderzysz,

— uderzysz i uciekniesz.

Kolega czesto cie przezywa, co robisz:

— tez go przezywasz,

— namawiasz innych by go przezywali,

— probujesz mu powiedzie¢, zeby tego nie robit.

Bawisz sie z swojg ulubiong kolezanka, podchodzi do was inne dziecko i pyta czy moze sie
dotgczyc:

— mowisz ze nie moze,

— zapraszasz do wspolnej zabawy,

— mowisz: ty sie nie nadajesz do takiej zabawe, idZ pobaw sie sam/sama.

»Kto ma..” — zabawa integracyjna.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci: Kazdy z nas jest inny. To nie znaczy, ze gorszy. Mamy ze sobg
tez wiele wspolnego. Przekonajmy sie o tym.

Dzieci ustawiajg sie w kregu. Nauczyciel prosi, by do srodka weszty dzieci, ktére taczy wspdlna
cecha, np. majg krecone wtosy, majg brgzowe oczy, lubig wyprawy do kina, majg rodzenstwo,
sg jedynakami, najbardziej lubig lody truskawkowe, boja sie burzy, przychodzg pieszo do przed-
szkola, lubig kolor czerwony; ...

,Piorkowy masaz” — masaz relaksacyjny w parach.

Jeden z uczestnikow otrzymuje dwa pidrka, ktére trzyma w obu dtoniach masuje kolege, na-
stepnie przekazuje piorka drugiemu dziecku. Dziecko gtaszcze kolege po dtoniach, delikatnie
dotyka twarzy w rytm muzyki.
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6. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzina to naturalne i najwazniejsze srodowisko oddziatujgce na dziecko. W momencie rozpo-

czecia przez dziecko edukacji przedszkolnej, przedszkole staje sie partnerem rodzicéw w dzia-

talnosci wychowawczo — dydaktycznej. Skutecznosc dziatan zalezy od Scistej wspotpracy obu
srodowisk — rodzinnego i przedszkolnego. Konieczne jest podjecie jednolitych oddziatywan wy-
chowawczych, ktére przyniosa oczekiwane efekty. Rodzice informujg pracownikow przedszkola
jakie sg ich oczekiwania, wspolnie ustalajg reguty wspotpracy.

Formy wspétpracy przedszkola z rodzicami.

rozmowy indywidualne,

0golne zebrania z dyrektorem przedszkola,

zebrania grupowe,

spotkania warsztatowe dla rodzicéw i dzieci,

wyktady, prelekcje — pedagogizacja rodzicow,

konsultacje ze specjalistami,

indywidualne konsultacje,

zajecia prowadzone przez rodzicdw wykonujgcych ciekawe zawody,
wystawa prac dzieci,

strona internetowa przedszkola,

udziat w uroczystosciach przedszkolnych, dniach i zajeciach otwartych,
wspolne wycieczki, festyny.

Wspotdziatanie przedszkola z rodzicami wptywa pozytywnie na dziecko, a ujednolicone metody

pracy sprzyjajg osigganiu lepszych efektéw wychowawczych.
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7. DIAGNOZOWANIE OSIAGNIEC
ROZWOJOWYCH DZIECKA

,Nauczyciele systematycznie informujg rodzicoéw o postepach w rozwoju ich dziecka, zachecajg
do wspotpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowujg diagnoze
dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku majg rozpocza¢ nauke w szkole”
Zaleca sie dokonanie obserwacji dzieci 2 lub 3 razy w roku |-wrzesier/pazdziernik, Il maj/czer-
wiec, lub I-wrzesien/pazdziernik, l1-styczen/Iuty, Il maj/czerwiec. Nauczyciel prowadzi obserwa-
cje pedagogiczng dzieci, analizuje i podsumowuje wyniki obserwacji. Obserwacje prowadzi sie
w celu poznania potrzeb i mozliwosci dziecka oraz opracowania programu, ktéry wspomaga
i koryguje rozwoj dziecka.

Dzieciom rozpoczynajgcym edukacje szkolng nalezy wykonac diagnoze dojrzatosci szkolnej.
Diagnozie podlegajg cztery obszary rozwoju dziecka: fizyczny, emocjonalny, spoteczny i po-
znawczy. Diagnozy dokonuje sie dwa razy w roku — pazdziernik/listopad, ktéra stuzy rozpo-
znaniu potrzeb dziecka oraz w kwietniu. Druga diagnoza pomaga w przygotowaniu rodzicom
informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Nauczyciel przedszkola przygoto-
wuje jg do konca kwietnia danego roku szkolnego, w ktorym dziecko rozpoczyna nauke w szkole
podstawowej.

Cele diagnozy przedszkolne;j:

— poznanie mozliwosci i potrzeb dziecka,

— podjecie dziatan, ktore wyréwnajg start szkolny dziecka,

— zapoznanie rodzicow z wynikami diagnozy, ktéra pomoze rodzicom w podjeciu decyzji
o postaniu dziecka do szkoty.

Metody i techniki diagnozowania:

— obserwacja dziecka podczas zabaw swobodnych, ruchowych, zaje¢ dydaktycznych, zabaw
proponowanych przez nauczyciela, na placu zabaw, na spacerze,

— analiza prac dziecka,

— badanie przeprowadzone przy uzyciu gotowych arkuszy obserwacji, diagnozy,

— analiza dokumentacji z poradni specjalistycznych,

- rozmowa z rodzicami.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza umozliwi lepsze poznanie potrzeb dziecka, co zapewni

dziecku rozpoczynajgcemu nauke w szkole, powodzenie w nauce.

Do Programu wychowania przedszkolnego dostosowane sg Arkusze obserwacji (trzylatka,

czterolatka, pieciolatka) oraz Diagnoza dojrzatosci szkolnej (dostepne w wersji elektronicznej

na www.podrecznikarnia.pl)

Badane umiejetnosci dzieci sg zgodne z podstawg programowg wychowania przedszkolnego.
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8. INDYWIDUALIZACJA PRACY Z DZIECKIEM
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W kazdej grupie przedszkolnej sg dzieci o réznych potrzebach i mozliwosciach. Zasob ich wia-
domosci i umiejetnosci rozni sie. Dlatego tez nauczyciel zobowigzany jest do prowadzenia indy-
widualizacji pracy z dzie¢mi. Dotyczy to dzieci, ktore wolniej rozwijajg sie, sg szczegdlnie uzdol-
nione lub posiadajg specjalne potrzeby edukacyjne. Indywidualizacja prowadzona jest w celu
wyrownania szans edukacyjnych dzieci, aby ich start w szkole zakonczyt sie powodzeniem.
Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie mozliwosci dziecka oraz dobranie takich metod i form
pracy, ktére pomoga w wyréwnaniu szans edukacyjnych lub rozwing zdolnosci dziecka. Wazna
role w diagnozowaniu dziecka petni obserwacja. Nauczyciel prowadzi jg w roznych momentach
pobytu dziecka w przedszkolu — podczas zabawy, codziennych czynnosci w grupie, zaje¢ dydak-
tycznych, spacerow, wycieczek. Obserwacja pozwala oceni¢ funkcjonowanie dziecka w grupie
rowiesniczej, jego umiejetnos¢ komunikowania sie z nauczycielem i innymi dzie¢mi, samodziel-
nos¢, sposob reagowania na sytuacje trudne.

8.1 Wspomaganie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Nauczyciel pracujgcy z dzieckiem w wieku przedszkolnym rozpoznaje jego potrzeby obserwujgc
funkcjonowanie dziecka w grupie, podczas rozmoéw z rodzicami, a takze na podstawie posiada-
nych dokumentow. Nauczyciel zobowigzany jest w taki sposéb dobra¢ metody i formy pracy,
aby wszystkie dzieci miaty mozliwos¢ wykazania sie umiejetnosciami, aby mogty osiggnac suk-
ces. Z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych nauczyciel pracuje podczas pobytu
dziecka w grupie przedszkolnej, a takze na zajeciach prowadzonych w grupach terapeutycznych
lub indywidualnie. Pracujgc indywidualnie nauczyciel dostosowuje zadania i tempo pracy do
mozliwosci dziecka. Moze tez ograniczy¢ bodzce rozpraszajgce dziecko.

Dziecko ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi wymaga wsparcia, rozwijania zaburzonych
funkgcji w celu wyréwnania szans edukacyjnych.

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

- segregowanie obrazkdw na grupy tematyczne,

- dobieranie par obrazkéw,

- zapamietywanie szczegotow na obrazkach,

- ukfadanie obrazkéw zgodnie z instrukcja,

- wyszukiwanie roznic na obrazkach,

- uktadanie obrazkow z czesci,

- rozpoznawanie figur w krotkich ekspozycjach,

- dobieranie par figur,

- uzupetnianie figur brakujgcymi elementami,

- rysowanie elementéw wedtug wzoru i instrukcji stownej,
- porzadkowanie historyjek obrazkowych wedtug kolejnosci zdarzen,
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uktadanie obrazkéw wedtug wzoru i z pamieci,
roznicowanie liter o podobnych ksztattach,
dobieranie liter matych i wielkich,

dobieranie liter drukowanych i pisanych,
dobieranie par wyrazéw podobnych wizualnie.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa:

rozpoznawanie dzwiekdéw z otoczenia,

réznicowanie dzwiekéw (dtugose dzwieku, gtosnosc),
rozpoznawanie zrodta dzwieku,

rozpoznawanie osob po gtosie,

rozpoznawanie dzwiekow instrumentow muzycznych,
liczenie wypowiedzianych stow,

liczenie sylab,

konczenie stow rozpoczynajgcych sie dang sylabg,
wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, srodgtosie,
dobieranie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie od danej gtoski,
uktadanie stow z dang gtoska,

wyodrebnianie gtosek w stowach.

Cwiczenia doskonalace sprawno$é manualna:

prace z plasteling, modeling, masg solng,

wycinanie i wydzieranie elementow,

nawlekanie korali, makaronu,

zgniatanie serwetek, gazety,

przewlekanie sznurkéw przez otworki,

kreslenie linii poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z gory na dot),
rysowanie fal, spirali, okregow,

rysowanie po sladzie, faczenie kropek,

rysowanie w kratkach wedtug wzoru,

rysowanie miekkimi kredkami akwarelowymi,

rysowanie pisakami,

kalkowanie, stemplowanie,

wypetnianie wzorow plasteling,

wypetnianie konturow kawatkami papieru,

malowanie duzych powierzchni ograniczonych konturem,
rysowanie rozpoczetych szlaczkow,

pisanie wzoréw literopodobnych,

obrysowywanie szablondw,

konstruowanie z klockow roznej wielkosci.
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Podnoszenie samooceny:

- stwarzanie sytuacji do swobodnych wypowiedzi dzieci i wystuchiwanie ich,
- zauwazanie postepow i sukceséw w pracy dziecka,

- udzielanie pochwat przy kazdej poprawnej wypowiedzi.

Praca z dzieckiem zdolnym

Dziecko zdolne posiada wysokg inteligencje ogolng, tatwo uczy sie, ma szerokie zainteresowa-
nia, wyrdznia sie zdolnosciami specjalnymi, jest pracowite.

Nauczyciel pracujacy z dzieckiem w wieku przedszkolnym powinien rozpozna¢ jego zaintere-
sowania, potrzeby i mozliwosci. Nalezy tez umozliwi¢ kazdemu dziecku wybranie aktywnosci,
ktore pozwola mu odkry¢ jego zdolnosci.

Rozwijanie zdolnosci z zakresu mowy i myslenia:

- tworzenie opowiadan na okreslony temat,

- uktadanie zakonczen opowiadan, bajek,

- rozwigzywanie krzyzowek literowo — obrazkowych,

- czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych,

- samodzielne czytanie tekstow,

- czytanie globalne nazw przedmiotdw z najblizszego otoczenia dziecka,
- czytanie dzieciom mtodszym,

- czytanie z podziatem na role,

- tworzenie ksigzek z prostymi tekstami z wykorzystaniem techniki komputerowe;j,
- uktadanie zagadek, rymowanek, wierszy.

Rozwijanie zdolnos$ci matematycznych:

- uktadanie tresci zadan tekstowych do dziatan matematycznych,

- wykonywanie dziatarh matematycznych z przekroczeniem progu dziesigtkowego,
- liczenie bez ograniczenia,

- budowanie kompozycji z figur geometrycznych,

- postugiwanie sie pieniedzmi — monetami i banknotami,

- poznanie jednostek miary i wagi,

- wykonywanie pomiarow dtugosci z pomoca linijki, centymetra krawieckiego,

- wazenie na wadze szalkowej z wykorzystaniem odwaznikow.

Rozwijanie zdolnosci plastycznych:

- wykonywanie prac plastycznych w réznych technikach, (kolaz, origami, witraz, pastele),
- rzezbienie z masy solnej, papierowe;j,

- wykonywanie prac ze sznurkéw, materiatow przyrodniczych,

- malowanie na szkle, ptétnie,

- wykonywanie prac przestrzennych,

- wykonywanie masek, pacynek,

- ogladanie albumow zawierajgcych dzieta znanych malarzy,

_62_



Program wychowania przedszkolnego

poznanie dziet sztuki z réznych epok historycznych,
wycieczki do muzeum,

oglagdanie wystaw malarskich,

udziat w konkursach plastycznych,

organizowanie galerii przedszkolnych, wystaw tematycznych,

Rozwijanie zdolnosci muzycznych:

rytmizowanie tekstow,

tworzenie melodii do rymowanek,

tworzenie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych i nietypowych,
stuchanie muzyki klasycznej, ludowe;j,

taniec tworczy z wykorzystaniem chust, szarf,

zapraszanie do przedszkola muzykujgcych artystow,

udziat w konkursach muzycznych,

udziat w uroczystosciach przedszkolnych.
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9. EWALUACJA PROGRAMU

Dokonujac ewaluacji Programu wychowania przedszkolnego nalezy odpowiedzie¢ na nastepu-

jace pytania:

- Czy oczekiwania nauczycieli wobec programu zostaty spetnione?

- W jakim stopniu realizacja programu wzbogacita wiedze dzieci, rozwinefa ich empatie?

- W jaki sposoéb realizacja programu wptyneta na zmiane postaw dzieci?

- W jakim stopniu zastosowanie réznorodnych metod pracy wptyneto na uatrakcyjnienie
procesu dydaktyczno — wychowawczego?

Metody ewaluacji:

- obserwacja dzieci,

- prace dzieci,

- zachowanie dzieci,

- wywiad z nauczycielami,
- ocena dyrektora.

Ocena podjetych podczas realizacji programu dziatart pomoze nauczycielowi w podjeciu decyzji
co do wyboru lub rezygnacji z programu w kolejnym roku szkolnym.
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